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1. A képzési program

A programkivetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1. | Képzés megnevezése Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens

1.2, | A programkévetelmény azonositd szdma 09134008

1.2. | Agazat Egészségiigy agazat

1.3. | Besorolasa a képzési teriiletek egységes
osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti | 0913 Apolas és sziilészndképzés

kod alapjan:
A programkivetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités
Megnevezése Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens
Az Burépai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 4
szerinti szint
A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) 4
szerinti szint
A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti 4
szint

A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités és az azzal betdlthetd
munkakdr vagy végezhetd tevékenység kapesolata, Osszefliggése, képesitési kvetelményt el6ird jogszabaly:

Nem relevans

2. A képzés célja

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd sajétitsa el az Altalanos apolasi és egészsépiligyi asszisztens
21 szakképesités megszerzéséhez szilkséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
" | kompetencigkat.

3. A képzés célcsoportja

A képzés célcsoportjaba tartozik minden olyan személy, aki megfelel a belépési feltételeknek és a képzési

3.1 programban leirt kompetencidkat kivénja elsajatitani.

4. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

A szakmai képzésben résztvevi képes:

4.1. Az egyén €letkordnak és élethelyzetének megfelelé gondozasi feladatokat végezni.
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47, Részt venni az egészség fejlesztését célzd rendezvények, sziirdprogramok lebonyolitasaban.

413 Eligazodni az egészségiigyi ellatorendszerben

4.4. Az apolasi munka soran el6forduld dpolasetikai és betegjogi problémakat jelezni.

4.5. Méréseit, megfigyeléseit ldzlapon, betegmegfigyeld lapon dokumentalni.

46 Eibkésziteni az eszkozoket, anyagokat a megfelel$ sterilizildsi eljarashoz. A steril anyagokat a

e szabdlyoknak megfelelden kezelni, tarolni.
Biztositani a korterem/vizsg4ld helyiség rendjét, biztonsagos, nyugodt kdmyezetet kialakitani a beteg
4.7. szhméara. Fertbtleniteni a beteggel kozvetlentll, vagy kézvetve érintkezd targyakat, eszkdziket,
feliileteket. A tiszta és hasznalt textilidkat a szabalyoknak megfeleléen kezelni és tarolni.
43, Vizithez, konziliumhoz elékészitend.
4.9 Részt venni a fertdzd beteg elkiilonitésében, a fertdzd beteg alapapolasat végezni. Ismeri a
o fertdzdbetegek elkiilénitésére és apolasdra vonatkozd eldirasokat.

4.10. A beteget vizsgalatra kisémni, szallitani, megfeleléen alkalmazni a betegszallitas eszkdzeit.

411 Elvégezni a beteg altaldnos megtekintését, felmérni a beteg fizikalis allapotat. Részt nnia beteg
o teljeskérii megfigyelésében.

412 Egyszerli eszkdzds vizsgilatokat végezni, vitdlis paraméterek megfigyelését végezni, €s az
o eredményeket dokumentalni.

413, Felfogni, és sziikség esetén gylijteni a beteg testvaladékait, felismerni és jelezni a valadékok koros
) eltéréseit.

4.14. Mérni és dokumentélni a beteg altal bevitt és iiritett folyadékmennyiséget.

4.15. Segitséget nyljtani és intimitast biztositani a paciens szamadra az alapvet6 szitkségletek (tdplalkozas,
higiénés szitkséglet, alvas, pihenés, mozgas, iirités, biztonsig, normal légzés, testhomérséklet)
kielégitéséhez, biztosftani a beteg komfortjat. Segitséget nytijtani a kiilénb6z6 akadalyozottsaggal élé
emberek szamdra a specidlis szilkségleteik kielégitésében.

416 Sztémak mindennapi gondozdsi feladatait elvégezni sztdmaval €16 betegnél, a beteg Onellato
képességének csdkkenése esetén.

4.17. A nyomasi fekély kialakulasat megel6z6 eszkozoket és apoldsi technikakat alkalmazni a tartdsan
fekv beteg apoldsa soran.

4.18. Nyomasi fekély jeleit felismerni és jelezni.

4.19. Gyogyaszati segédeszkdzoket (mozgast, kommunikacidt és tajékozddast, személyi gondoskodast
segitd eszkdzok, miifogsor), kényelmi eszkozoket alkalmazni a betegnél, vagy segiteni a beteget
annak hasznalatiban.

4.2, Munkéja soran kulturalt kommunikaciét folytatni a betegekkel, csaladtagjaikkal, munkatarsakkal.
Hatékonyan kommunikalni 1atis-, hallds-, beszéd- és értelmi fogyatékos emberrel.

421. Alapszintii elsosegelyt nyGjtani.

4.22. A betegek &polasa, gondozasa sordn biztonsagos komyezetet ¢s munkakdrlilmenyeket kialakitani.
Elbirasoknak megfeleléen hasznalni az egyéni véddeszkozbket. A munkija sorén keletkezett
kommunalis és veszélyes hulladékot az elBirdsoknak megfelelden kezelni, tirolni.

4.3, A vizsgalati mintat a laboratériumba eljuttatni. Enteralis gyégyszereket, elore csomagolt formaban
adagolt készitményeket elrendelés alapjan beadni. Elére t6ltott adagban elérhetd készitmény esetében
subcutan, illetve intramuscularis injekciot (deltaizomba) beadni, az injekcidzds esetleges
szdvodmeényeit felismerni.

4.24. Vércukrot mérni, vizeletvizsgalatot kivitelezni gyorsteszttel; Egyszert, betegagy mellett végezhetd

labordiagnosztikai modszereket alkalmazni. Betegmegfigyelést végezni, felismerni és jelzni a beteg
allapotaban bekdvetkezd valtozasokat. Mérések, egyszerl vizsgalo eljarasok és betegmegfigyelések
eredményeit dokumentélni.
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4.25.

Laboratoriumi mintat venni a betegtl. Egyszeril eszkdzos és eszkdz nélkiili vizsgalatokat végezni.
Betegmegfigyeld monitorokat alkalmazni, Elékésziteni a beteget diagnosztikai eljrdsokra/terapids
beavatkozasokra, elvégezni a vizsgalatok alatti és utdni dpoldi/asszisztensi feladatokat.

4.26.

A beteg €s hozzatartozdi szamara pszichés timogatast nyljtani. Egyénre szabott betegoktatast és
egeszségle)lesztd tevékenységet végezni. Részt venni a korlétozé intézkedések végrehajtisaban.

4.27.

Terminalis éllapotn beteg dpolasét végezni. Ellatni a halott koriili teenddket. Gyogyszer nélkiili
fajdalomesillapité eljdrasokat alkalmazni. Enteralis és parenteralis gyogyszerelési feladatokat
végezni, inhalécids és oxigénterdpiat alkalmazni. Kézremiikddni a gydgyszerelésben, segédkezni az
infuzi6s terapia alkalmazsiban, képes inflizids palackot cserél, az infiizié cseppszamat orvosi
utasitasra megvéltoztatja; kotéscserét végezni a periférids vénakaniil helyén. CVK-b6! vért venni.
Midline katétert és IV kaniil orvosi utasitdsra eltavolitani.

4.28.

Részt venni az infekcidkontroll feladataiban. Izoldlt fertdzobeteget &polni. Az egészségiigyi ellatas
sordn keletkezé hulladékot az eldirdsoknak megfeleléen kezelni. Altalanos épolési feladatokat
vegezni. Segédkezni a betegek vizsgélatdnal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos &polési
feladatokat ellatni. Részt venni a betegek gyogykezelésében.

4.29.

Asszisztdlni invaziv beavatkozasoknal. Laz- és fajdalomesillapitast végezni per os, rectalis, vagy
intramuscularis (delta izom) injekcié forméjaban, tevékenységét dokumentalni. Felmérni a beteg
fajdalmat. Allergiaellenes gyogyszereket utasits szerint alkalmazni a betegnél (per os, sc., im.). Részt
venni a gyégyszeralkalmazédsban reaniméci6 soran.

4.3,

Részt venni az inkontinens beteg &polasiban. Bedntést adni, sztémazsak iirftését, cseréjét végezni.
Részt venni a gyomorszondan keresztiili tiplalasban. Részt venni a higyhdlyag irrigaldséban.

431,

Részt venni az eclrendelt gy6gyszerek (fajdalomesillapitot, héanyascsillapitot, antikoagulanst,
diuretikumot, kortikoszteroidot, fizioldgias oldatot, heparinos fiziologias oldatot és 14 éves kor felett
glukézt) beadasaban.

4.32.

Részt venni a beteg miitéti eldkészitésében, a betegdokumentacié vezetésében, és a miitét utani
kotések cseréjében. Részt venni a decubitus prevenciés tevékenységhen. A nyomssi fekély
kialakulasat megeléz6 eszkdzéket és apolasi technikdkat alkalmazni a tartésan fekvd beteg dpolsa
sordn. Felismerni és jelezni a decubitus jeleit, stadiumat beazonositani.

433,

Mindennapi kommunikécidjdban hasznalni a szakmai kifejezéseket.

5. A képzésbe valé bekapcsolodas feltételei

5.1

Iskolai eléképzettség

alapfoki iskolai végzettség

5.2.

Szakmai eldképzettség

nem szikséges

5.3.

Egészségiigyi  alkalmassagi
kévetelmény

sziikséges

Az cgészségligyl tevékenység végzéschez szilkséges cpészségi
alkalmassag vizsgélatarol és minGsitésérdl szold 40/2004. (IV.26.)
ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi tevékenységre
vald alkalmassagot kizard korlatozasok figyelembevételével torténik, A
munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassig orvosi
vizsgalatardl és véleményezésérol szo16 33/1998, (V1. 24.) NM rendelet
4. §. (3) a pontjdban meghatarozott szakmai alkalmasséigi vizsgalat.

5.4.

Szakmai gyakorlat teriilete és
idotartama

nem sziikséges

5.5.

Egyéb feltételek

6. A képzésben valo részvétel feltételei
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6.1.

Reszvétel kivetésének médja | Kontaktérds foglalkozds esetén a képzés résztvevdinek alairdsaval

ellatott jelentéti iv (és/vagy a képzésben résztvevovel elektronikus uton
folytatott szakmai felkészitést, ellendrzést igazold dokumentum).
Beszamithat6 &érdk esetén az elért tanulasi eredmények alapjan
(produktum).

6.2.

Megengedett hidnyzas A képzésben résztvevd hidnyzdsa nem haladhatja meg az &sszes

oraszam 20%-4t.
Téamogatott képzés esetén a tAmogatdsi szerzédésben foglaltak szerint a

L0t

megengedett hidnyzas ettdl eltérd mértékil is lehet.

6.3.

Egyéb feltételek

Internet elérhetdség, szamitastechnikai eszkdz (laptop/személyi szamitoeép/
tablet/ okostelefon, mikrofon, webkamera) alapfoki informatikai
felhasznaloi ismeretek. A gyakorlati képzést nyajtd szervezet a gyakorlatra
valo befogadésra egyéb kiilén feltételeket szabhat (pl. védéoltas felvétele. .. ).

7. Tervezett képzési ido

7.1.

Foglalkozasok 6raszama 1300 ora

elmélet 40%- gyakorlat 60%

Eldzetes fudas beszémitds a képzésen
résztvevl kérésére figyelembe vehetd,
mely csékkenti a képzésben vald részvétel
OraszAmat.

72.

A szakmai képzés megszervezhet kizardlag tavoktatdsban | nem

8. A maximalis esoportlétszadm

8.1

Maximalis csoportlétszam (f6) 34

9. A képzési program végrehajtisahoz sziikséges személyi és targyi feltételek, valamint a képzéshez
kapcsolodé egyéb speciilis feltételek és ezek biztositasdnak médja

9.1. Személyi Elméleti oktaté: A képzési tartalomnak megfelel6 szakos tanari szakképzetiséggel,
feltételek ennek hidnyadban a képzési tartalomnak megfeleld felsdfoki végzettséggel és
szakképzettséggel vagy felstfokll végzettséggel és a képzés tanulméanyi teriiletének
megfeleld szakképesitéssel rendelkezd oktatd.
Gyakorlati oktaté: A képzési tartalomnak megfeleld fels6foku végzettséggel és
szakképzettséggel vagy a képzés tanulmanyi teriiletének megfeleld szakképesitéssel
¢&s legalabb Gtéves szakmai gyakorlattal rendelkezd oktatd.
9.1.1. | Személyi Az oktatot a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzddéssel, megbizasi szerzédéssel
feltételek vagy az oktato alkalmazasat bizonyité més szerzédéssel.
biztositasanak | Az oktatok felkésziiltségével, oktatdi kompetencidjanak folyamatos fejlesztésével
modja kapesolatos dokumentumot, az oktatdi mindsitési rendszert, az intézmény mindség
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biztositisi rendszere tartalmazza.

9.2,

Téargyi
feltételek

A képzésben részt vevé személyes jelenlétét igényld képzési rész esetén: A képzés
helyszinén: ~ Oktatoterem, szAmitogépterem: férbhelyek szdma: legaldbb
csoportlétszam+1 5

a képzésben részt vevd személyek rendelkezésére Alld alapteriilet nem lehet
kevesebb, mint 1,5 m?2 /f6;

a képzésben részt vevo személyek és az oktatok szamara asztalok, székek;

a képzés megvalositasdhoz sziikséges oktatastechnikai eszkdz8k; - laptop - projektor
- vetitdvaszon - internet szolgaltatas

az egy idoben jelen lévo részivevoi 1étszam figyelembevételével illemhely;

A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosulo
jelenlétét igényld, illetve a képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényld
képzési rész esetén:

intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasihoz sziikséges
szamitdstechnikai eszk$zOk, internetelérés, a képzési programban alkalmazott
szoftverek,

képzésben részt vevo részérdl: a képzés elvégzéséhez résztvevoi oldalrol szitkséges
szamitastechnikai eszkdzdk (példaul laptop/személyi
szamitogép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és internetelérés.

Muszer és eszkdztarold szekrények

Elsésegélynyijtas eszkozei: siirgbsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez
felszerelve, oktatd félautomata defibrilldtor, egyszer(i légutbiztositiashoz hasznalt
eszkdzok, 1€legezietd ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek - felnétt vjraélesztd
fantom, légiti idegentest eltdvolitds fantom vagy mellény, sebimitator készlet,
sértilések (sebek) elldtasahoz sziikséges eszkizok.

Csecsemdgondozas eszkOzei: polyazd, kisdgy, csecsemiOkad, csecsemdmérleg,
testhosszmérés eszkozei, csecsemdruhdzat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez
sziikséges eszk0zdk, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszktzok és dokumentdcid

A beteg mozgasat segitd eszkOz0k (jardbot, manko, jarékeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodd)

Gyogyaszati  segédeszkdz6k (kommunikdcidt és  tajékozodast, személyi
gondoskodast segitd eszk6z0k)

Felszerelt 4gyazé kocsi, szennyes ledobé kocsi, paravan, oktaté termenként egy
gurulos kitozd/milszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehémemii (matracvéds, parndk, takardk, plédek,
agynemiihuzatok, lepeddk, milanyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkézok,
kéntds, mosddkesztyiik, borogatis)

Gyakorlotermenként Iegaldbb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal,
karosszék

A betegmozgatds eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegessziatd

Az intézményen beliili betegszéllitas eszkdzei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)
Kotszerek (vatta, papirvatta, torlék, kiilonbdzé méretli gézpdlyak, mull-lapok,
rugalmas polydk, régzité anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzék

Oxigénterdpia eszkozei (oxigénpalack tartéval, reduktorral, flow méter,
oxigénszonda, oxigénmaszkok, parasitd késziilékek.)

A nyomasi fek€ly megeldzését szolgalo statikus eszkdzok (kilonbozé matracok) és
a beteg kényelmét szolgdld egyéb eszkozok

A testi higiéné és a személyes gondoskodds biztositdsahoz szitkséges eszkdzok,
anyagok, firdet6 szék/agy

Viladékok felfogdsara szolgild eszkdzdk (egyszer hasznilatos valtozatban is),
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cgiigyi

véladékok gytijtésére szolgaléeszkdzok, szoba WC

Laboratériumi mintak vizsgélatra kiildéséhez szilkséges eszkdzdk

Egyéni véddeszkozok (orr-szijmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyi,ujjvéds,
képeny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, felilet-, és miiszerfert6tlenitéshez szitkséges eszkozok,
fertdtlenitdszerek (bér- nydlkabartya, kézfertotlenitdk, feliilet-, miszer-,
eszkdzfertdtlenitdk), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertGtlenités hatékonysagat
ellenérzd UV boksz

Izol4las eszkbzei

Betegvizsgalathoz, vizithez haszndlatos eszk6zdk

Sztomaellatas eszkdzei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gyiijtéséhez sziikséges eszkdzok
Dokumentaciés nyomtatvinyock

Medikai rendszerek

Egyszerii, eszkozds vizsgalatokhoz, vitdlis paraméterck méréséhez sziikséges
eszkdzbk: vérnyomasmérdk, fonendoszkdépok, pulzoximéter, vércukormérd,
hémérdk, testsaly, testmagassag, testkérfogat mérésének eszkozei

Felnétt és gyermek betegapoldsi fantomok (sztémagondozasra is alkalmas),
terhességi, Oregségi modellek

szemléltetd abrak s modellek

Egészségfejlesztés témaji szemléltetd abrdk, kiadvanyok, digitalis Anatémiai
ismeretterjesztd anyagok

Digitalis tananyagok

Apoldsi beavatkozasok gyakorldsira alkalmas felndit, csecsemd és gyermek
betegapolasi fantomok (injekcidzas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

Az apoldi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez,
gyomorszondalevezetéshez, gyomormosashoz, klinikai enteralis téplalashoz
sziikséges eszkdzok, gyogyszereléshez, vérvételhez, injekcidzashoz sziikséges
eszkozok (biztonsagi rendszerrel ellatott tik, titharang is), gyogyszereld
kocsi/gybdgyszerszelaény, gydgyszerek, injekciézas gyakoroliatasara alkalmas
fantomok, vérvételi kar

Infizid adasahoz szitkséges eszkdzdk (szerelékek, infizidos készitmények, inflzios
allvany, fecskendds és volumetrikus infizids pumpa, bejuttatds eszkdzei)

Infiizié melegités eszkozel

Sebkezelés, kbtdzés eszkbzel: Felszerelt koét6z6 kocsi, a nyomasi fekély
felmérésének, kezelésének és megeldzésének eszkdzei, decubitus imiticids készlet
Betegmegfigyeld monitor és tartozékal

Inhaldciés terapia, porlaszték, nebulizatorok, spirométer, légzési fizioterapia
eszkdzei

Muldzsok és imiticids készletek (szubkutin és intramuszkularis, intraosszeilis,
intravénas, gége ¢&s 1égesd, mellkas, sebimitacios)

Parenteralis taplalas eszkozel

Laboratériumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

Diagnosztikai eszkézék (pulzoximéter, vérnyomdasmérd, fonendoszkop, hémérdk,
vércukorszintmeérd, 12 elvezetéses EKG-késziilek)

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és paraméter szimulacios
jelgeneritor

A siirgdsségi allapotok ellatédsanak oktatasi eszkozei: felndtt és gyerek BLS fantom,
gyakorldé AED, egyszerti légltbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkéz0k
(oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és
gvakorlo fantom, Ontel6dd lélegeztetd ballon-maszk rezervodrral (felndtt és
csecsem0), 1égiti leszivis eszkoze, leszivo katéterek, 1élegeztetbgép, idegen test
fogd. Legalabb BLS szintii fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorlé fird torzdval,
Slirghsségi taska legaldbb 2 darab, siirgdsségi miiszereld/gydgyszereld kocsi.
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Hordagy.
A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrbgzits, lapathordigy, fejrogzito,
medencedv, huzd-sin, vacuum-sin)
A betegellatas sordn alkalmazott dokumenticidk
9.2.1. | Targyi A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkdzok meglétét a felndttképzs tulajdonjog,
feltételek hasznilati jog, bérleti jogviszony vagy egyéb hasznalatra irnyuld jogviszony alapjdn
biztositasdnak | biztositja.
médja A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalasuld jelenlétét
igényld képzési rész esetén: a képzés elvégéséhez részivevdi oldalrdl sziikséges
szamitdstechnikai eszkdzdket és internetelérést a képzésben részt vevd sajat
eszkdzeként biztositja.
9.3. Egyéb specialis | Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 40%-60%
feltérelek A gyakorlati képzés helyszinére vonatkozé eldirasok: Ujszilott-, csecsemd-,
kisgyermek gondozasi feladatok: demonstracios termi kdrnyezetben
Alapédpolési, diagnosztikus &s terdpids, invaziv, gydgyszerelési, idésgondozasi,
akadalyozott ember segitése, munkavédelem é&s higiénés feladatok: a gyakorlatok
minimum 30%-4t klinikai kornyezetben sziikséges letolteni (altaldnos sebészet
és/vagy belgydgydszat és/vagy apolasi osztdly)
Elsésegélynyjtas: demonstricids termi krnyezetben
9.3.1. | Egyébspecidlis | A szakmai gyakorlat helyszinéhez a résztvev arra alkalmas befogadd intézményt
feltételek keres. A szakmai gyakorlat (amennyiben résztvevd a tanulméinyainak megfeleld
biztositasanak | intézményben foglalkoztatott) letlthetd a résztvevd sajat munkahelyén is.
médja A szakmai gyakorlat teljesitésérdl a gyakorlat helyszinéiil szolgdléd intézmény
igazolast allit ki.
Az oktaté szamdra eloirt feltételeket a képz8 intézmény biztositja vagy az oktatd
maga.
94 Szemiéltetd Oktatdk 4ltal sszeallitott jegyzet, az oktatashoz sziikséges szemléltetd eszkdzok.
anyagok,
segedletek

10. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

Szakképzés esetén (SZkt. végrehajtasdrdl szolo 12/2020. (IL7.) Korm. vendelet 20. § (1) bekezdés b) pont.)) A
szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmanyi munkdjdnak frdsban,
szoban vagy gyakorlatban toriénd ellendrzési és értékelési midjait, diagnosztikus, szummativ, fejleszté formdit

A8

10.1. Elozetes tudasszint mérése a képzés folyamata eltt

10.1.

Eldzetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés

Elbzetes tuddsmérés: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkezd dokumentumokkal nem igazolt
tanulmdnyai vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés sordn elsajatitandd
tananyagegység-rész kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kdvetelmények
megfeleld szintl teljesitése esetén a tananyagegység-rész elsajatitisdra irdnyuld képzési rész alél a
képzésre jelentkezot fel kell menteni. A képzésre jelentkezd kérésére elbzetes tuddsmérést biztositunk,
melyet irasbeli feladatlap és/vagy szébeli kérdések és /vagy gyakorlati feladatok megoldasan
keresztiil mériink fel képzési részenként. A sikeres teljesitéshez Megfelelt szint
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sziikséges, amely alapjan a résztvevét fel kell menteni a tananyagegység-rész litogatisa aldl.
A tuddsmérés esetén az elvart teljesitési szint a feladatlapok minimum 51%-o0s
eredményességi teljesitése.

10.2.

A képzés kizbeni (fejlesztd) értékelés

A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevdk fejlodését tAmogassa, a tanulési igényeket
pontositsa, az oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés, az frasbeli, szobeli, gyakorlati beszimoltatisok, az ismeretek
szamonkérésének modjai lehetnek:

- Visszakérdezés

- gyakorlati feladatmegoldas

- Képzésben résztvevd visszajelzésel
- Beszélgetés

- Feladatlap kitdltése

- Héazi feladat ellen6rzése

- frasbeli felelet

A fenti fejlesztod értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja

10.3.

Résztvevi zaré (szummativ) értékelése

A képzés zardvizsgaval zarul, A zarovizsga a képzés végén keriil megtartisra. A zérovizsga feladatait
a képz6 intézmény allitja Gssze a tananyagegységek/témakdrok/modulok tartalma alapjan. A képzés
végén az elért tanuldsi eredmények mérése és értékelése irdsbeli feladatlappal, valamint gyakorlati
feladattal, szimulacios kérillmények kézétt térténik.

A zarbvizsgara bocesatis feltétele: Portfolié leaddsa. A vizsgazo a zardvizsga megkezdése eldtt 30
nappal a képzésszervezinek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.

A vizsghzd tanulminyok alatti haladdsardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol a megadott szempontok
szerint Osszeallitott dokumentum, amely magdban foglalja a gyakorlatok helyét és a mentoraléd
gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzé nevét és az altala hitelesitett gyakorlati munkanapldt.

A portfolié kotelezd és valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfblié kdtelezd elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az aldbbi beavatkozdsok mentén (a portfolio
értékelése soran stlyaranya 35%)

10 db invaziv beavatkozasndl valo asszisztalds, 10 db invaziv beavatkozas elvégzése

Minden kompetenciaszintii non-invaziv vizsgéalat (vérnyomads, pulzus, légzés, testhdmérséklet, SpO,,
EtCO. mérése) elvégzeése legalabb 10 alkalommal

10 db oszidlyos gydgyszerelés felligyelet mellett

A portfolioban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idSpontjat. A portfélidban az dpoldi
részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett apolasi tevékenységek leirasa
szerepeljen.

Esetbemutatds (a portfolio értékelése soran silyardnya 35 %): A fent leirt teenddk kozil egy, a
képzésben résztvevd altal elvégzett apoldi feladat bemutatisa Onreflexidként. Az esetismertetés az
alabbiakra térjen ki: a beavatkozis pontos leirdsa, a betegmegfigyelés beavatkozas koriili szempontjai,
a betegbiztonsig, az aszepszis-antiszepszis szabalyai, valamint a dokumentalasra vonatkozé szabalyok.

A portfolio valaszthato elemeti: (a vizsgdzo legalabb egyet vélaszt, mely a portfolié értékelése soran
stlyaranya 30 %) Szakmai események, amelyeken részt vett a képzéshen résztvevd a képzés idétartama
alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai bemutatdk, szakteriilettel Jsszefliggd ismeretterjesztd
eléadas, szakmat népszerlsitd rendezvények, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, dnkéntes
tevékenykedés stb.)

Szaké é\z(igﬁéja




Tanulhﬂss képz‘i Korlfitolt FelelﬁSSégﬁ Tét‘sasﬁg Képzési program
1146 Budapest, Ddzsa Gydrgy at 29. fsz. 2. ajtd Altalinos fpoidsi & spésesdgliayi asszisztens
Felnéttképzési engedélyszam: E/2023/000008

Sajat tudominyos munka bemutatdsa. Dicséretek, elismerések, ajanlasok a képzésben résztvevd
szakmai teljesitményével kapcsolatban Karrierterv és egészségiigyi motivacios terv.

Irasbeli feladatlap (60 perces):

A képzd allitja Gssze az aldbbi témakdrokbsl:

Alapépolds, gondozis és asszisztdlds alapjai. A vizsgatevékenység Osszesen 40 kérdésbsl alls,
kiilonbdzd tipush (példaul egyszeres és tSbbszords feleletvalasztasos, elddntendd, ok-okozati
Osszefiiggést mutatd, szamitédsos és esetbemutatas alapjan azonositd) feladatokat tartalmazo teszt.

Emberi test mikddése 20%

Klinikumi ismeretek és diagnosztika 20%

Gyogyszertani ismeretek 10%

Alapéapolas, gondozas, asszisztalas 30%
Térsadalomtudomanyi ismeretek 10%

Elsdsegélynyijtas 10%

A vizsgatevékenységek ardnya a teljes vizsgan beliil: 40%.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Ssszespontszam legalabb 51%-
at elérte.

Szimuliciés gvakorlati _feladat: A képz6 Aaltal Ssszedllitott beteg nélkiili szituicids feladatok
megoldasa, szituacio elemzése szakmai beszélgetéssel, invaziv tevékenységek bemutatasa szimulicids
eszkdz0k hasznalatival, sziikség esetén imititorok bevondsdval. A mérés Bsszeallitott gyakorlati
tételsor alapjan torténik az alabbi témakdrokbol, tételhiizassal.

a. tetel Alapapolas-gondozés-asszisztals 40%
b. tétel Elsdsegélynydjtas 10 %

¢. tetel Diagnosztikai és terapids alapismeretek 50%

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc (eszk6zok eldkészitésének ideje id6 10 perc, valaszadasi idd 20
perc).
A vizsgatevékenységek ardnya a teljes vizsgan beliil: 60%
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd ésszes pontszam legaldbb 51%-4t
elérte.
A zardvizsgin megszerezhetsé mindsitések:
- Megfelelt
- Nem felelt meg
A megszerezhetd mindsitésekhez tartozo kovetelményszintek:
- Megfelelt: legalabb 51%-os teljesitmény, azzal a kiegészitéssel, hogy minden vizsgarészt
sikeresen teljesitett.
- Nem felelt meg: 50% vagy az alatti teljesitmény

10.4,

Sikertelen teljesités kovetkezménye: A tananyagegységek végén a zirévizsga sikertelen teljesitése
esetén — megismétlése kitlon téritési dij ellenében térténik. A sikertelen zar6 szamonkérés maximum
két alkalommal ismételhetd a képzd altal kijeldlt javitasi iddpontokban, legkésdbb a képzés zarasinak
idSpontjaig. Amennyiben a masodik javitasi alkalommal sem sikeres a zaré szdmonkérés a képzés
elvégzéséro! sz6old tandsitvany nem 4llithaté ki.

10.5.

A program sikeres elvégzését igazol6 okirat: Tantsitvany a 2013. évi LXXVIL térvény 13/B. §,
11/2020. (IL 7.) Korm. rendelet 22. § (1) alapjan.
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11. A képzés tananyagegységei
A tananyagegység Tananyagegység ORASZAM | Elméleti GyaKorlati | Igény esetén
megnevezése részek megnevezése oraszim | Oraszam az eldzetes
tudds
mérésével a
beszamitais
lehetdségének
max.
oraszima
1L1. | Tarsadalomtudomanyi 81 81
ismeretek
11.1.1. Egészségligyi 18
etikai és betegjogi
alapismeretek 18 18 0
11.1.3. Szocioldgia alapjai | 18 18 0 18
11.14. Pszichologia 36 36 0 36
alapjai
11.1.5. Pedagégiai — 9 0 9
betegaktatasi 9
alapismeretek
11.2. Kommaunikaci6 32 32 32
11.3. Egészségiigyi 360 360
alapismeretek
11.3.1. Az emberi test 72 72 0 72
felépitése és
mitkédése
11.3.2. Elstsegélynytjtas ! 72 18 54 72
11.3.3. Munkavédelem- 72 36 36 72
betegbiztonsig
elmélete és
gyakorlata !
11.3.4. Gyogyszertani 72 36 36 72
ismeretek elmélete
és gyakorlata!
11.3.5. Egészségiigyi 36 36 0 36
terminoldgia
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11.3.6. Népegészségtan, 36 36 0 36
egészségfejlesziés
11.4. Alapapolds-gondozis- 534 534
asszisztilis
11.4.1. Egészséges és 36 36 0 36
akadalyozott ember
gondozasa
11.4.2. Csecsemd és 72 18 54 72
kisgyermekgondozas
11.4.3. Alapapolas! 144 0 144 144
11.44. Asszisztilas! 144 0 144 144
11.4.5. Apolaslélektan 18 18 0 18
11.4.6. Alapapolasi- 120 0 120 120
gondozasi-
asszisztalasi
gyakorlat?®
1.5. | Klinikumi alapismeretek 101 101
11.5.1. Belgyogyaszat 54 54 0 54
alapjai
11.5.2. Sebészet alapjai 47 47 0 47
11.6. | Diagnosztikai és terapias 192 192
alapismeretek
11.6.1. Diagnosztikai és 72 0 72 72
terdpias
alapismeretek !
11.6.2. Diagnosztikai €s 120 0 120 120
terapias
alapismeretek
klinikai gyakorlat?
Osszes oraszim 1300 520 780 1300
Elmélei: gyakorlat: 40%-60% 100% 40% 60%

1
2

demonstracids termi gyakorlat

kiinikai gyakorlat
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11.1. Tananyagegység

11.1.1.

Megnevezése

TARSADALOMTUDOMANYI ISMERETEK

11.1.2.

Célja

A tananyagegység az egészségiigyhdz kapcsolédd alapismeretek elsajatitasat
szolgélja. Az egészségiigyi etikaba és a betegjogokba torténd betekintés nyGjtasa,
illetve képessé tenni a tanulét ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni
mindennapi feladataikat. ismerjék meg az ember pszichikus mikddésének,
pszichikus fejlédésének alapjait, a személyiség jellemzdit. Pszicholégiai
ismereteik jaruljanak hozzi a betegekkel, munkatérsakkal valé egylittmiikddési
képesség fejlodéséhez. Fejlodjdn empétias készségiik, a beteg ember 1élektanaval
kapcsolatos ismereteik segitsék ket a megfeleld beteg-szakdolgozé kapcsolat
kialakitasaban, a betegvezetés és a betegek lelki tdmogatasa sordn. Sajatitsik el a
betegek és hozzitartozék oktatdsahoz sziikséges alapvetd pedagdgiai ismereteket.

11.1.3.

A megtanitandé
¢és elsajatitandé
tananyagegység
(modul) tartalma

EGESZSEGUGYI ETIKAI ES BETEGIOGI ALAPISMERETEK (Kontakt
orak/jelenléti vagy online oktatds) 9 6ra elmélet

Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségiligyi személyzettdl elvarhatd etikus
viselkedés, alapvetd etikai szabdlyok. Etikai vétség és kévetkezményei. El&itélet
mentesség, mdissdg elfogadésa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas,
intimitds, esélyegyenldség biztositasa. Személyiségi jogok, titoktartds,
adatvédelem.  Téjékozott beleegyezés, az egészségiigyi szakdolgozd
kompetencidja a betegtajékoztatisban.

A betegek torvény altal elSirt jogai és azok alkalmazdsa a gyakorlatban. Az
egészsegligyl ¢s egészségiigyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése
a gyakorlatban, esettanulméanyokkal szemléltetve. Lirdekvédelmi szervezet.

A magyar egeszségiigyi tdrvény fobb szabalyozisi korei, ezek vonatkozisai a
munkavallalok kapesan.

EGESZSEGUGYI ETIKAI £ES BETEGJOGI ALAPISMERETEK -
(Irdnyitott otthoni tanulds) 9 éra elmélet

Az orvos - szakdolgozd - beteg kozétti munkakapcsolat etikai normai A team
munka alapjai, egylittmiikodés az egészségligyi dolgozdk kozott.

Produktum: A team munka és az egészségiigyi szakdolgozo-beteg kapcsolatirdl
sz0l¢ dolgozat elkészitése,

SZOCIOLOGIA ALAPJAI (Kontakt érak/ jelenléti vagy online oktatas) 9 6ra
elmélet

Téarsadalmi rétegzOdés ¢s mobiliths. Tarsadalmi rétegzédés és az epészség
kapesolata, az egészség, mint érték, az Eletkor €s az egészségi Allapot, életmod a
killonbdzd tarsadalmi rétegekben, betegek, fogyatékkal €18k tarsadalmi helyzete.
Biomedikalis szemlélet.

SZOCIOLOGIA ALAPJAI (Iranyitott otthoni tanulas) 9 6ra elmélet
Tarsadalmi egyenlétlenségek és a szegénység. A szocializdcid fogalma és
elméletei; szinterei, intézményei. Devians magatartas fogalma, forméi.
Produktum: A szocializdcié elméleteirdl dolgozat készitése.

PSZICHOLOGIA ALAPJAI (Kontakt 6rak/jelenléti vagy online oktatas) 36
ora elmélet

A megismer6 folyamatok rendszere. Az érzékelés és észlelés, A figyelem. Alvas,
alom. Eml¢kezés, tanulas. Képzelet. Gondolkodas, intelligencia és kreativités.
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Motivacié és érzelmek. A  személyiség fopalmanak ismétlése. A
személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek ismétlése.

A gyobgyitdk személyisége. Novértipusok. A gyodgyitok kozdssége. A beteggel
valé kommunikicié. Empatia és tolerancia. A betegség hatasa a személyiségre.
Betegségélmény és magatartds. A fajdalom. A kronikus betegség hatdsa a
személyiségre. A haldoklas, haldl & gyasz Az egészségligyi szakdolgozdk
feladatai a betegvezetés soran. Az egészségligyi dolgozd mindennapos feladatai
elvégzésével kapcsolatos 1élektani vonatkozasok. Szororigén pszichikus 4rtalma.
A fejlddéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstérvények. Eletkori periodicitds. A
szenzomotoros fejlddés. A mozgasfejlédés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-
mozgasos értelmi fejlédés periddusai A beszéd és nonverbélis kommunikicid
fejlodése. Gyermeki vildgkép és gondolkoddas. Az énkép és éntudat fejlodése. Az
érzelmek és az akarat fejlddése. A jaték, a rajz és a mese szerepe. A korai anya-
gyermek kapcsolat jelentGsége. Az apa szerepe, A szocializdcid fogalma,
szinterel. Utdnzds, azonosulds, identifikacio.

PEDAGOGIAI - BETEGOKTATASI ALAPISMERETEK
orak/jelenléti vagy online oktatds) 18 6ra elmélet

A tanulds tipusai: formalis, informalis, nonformalis. A felndit tanuldk és a
felnéttkori tanulés fobb jellemzdi. A felnéttoktato szerepe.

A betegoktatds célja. Beteg és hozzitartozdjanak oktatdsa soran alkalmazott
modszerek Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkoldgiai, nefroldgiai,
pulmonolégiai). A  betegnaplé vezetésének megtanitisa. Gydgydszati
scgédeszkizok alkalmazasanak megtanitisa.

{Kontakt

11.1.4. | Az oraszam 81 d6ra elmélet ebbil
(beszamithatd éraszam 18 6ra, kontakt drak/jelenléti vagy online oktatis 63 ¢ra)

11.15. | A tananyagegység | Az adott témakdr/tananyagegység/foglalkozés tartalmanak és jellegének,
megvaldsitasa valamint a csoport Gsszetételének és igényeinek megfelelden a médszerek a
soran alkalmazott | kdvetkez6k lehetnek: el6adas, szemléltetés, gyakorlati feladatok, probléma-
képzési modszerek | szituaciok feldolgozasa, megbeszélés, egyiittes és 6nalld tananyag-feldolgozas,

onalld tanulds, csoportos feladatmegoldas, projektmodszer, rendszerezés,
megfigyelés, feladatlap kitéltése, irasbeli felelet, hazi feladat, kiadott feladatok
pontositisa.

11.1.6. | A tananyagegység | A képzéshen részt vevé személyes jelenlétét vagy interaktiv és tavoléti
megvaldsitisa kapesolattal megvalosulo jelenlétét igényld csoportos képzés, igény esetén
soran alkalmazott | konzultacié: frontdlis oktatds, egvéni feladatmegoldds, csoportos munka,
munkaformak kooperativ csoportmunka.

11.1.7. | A kontaktératol 18 6ra
eltérd
munkaforma
alkalmazasa
esetén, haaza
képzés
oraszamaba
beszamithatd, a
beszdamithato
draszam®
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11.1.8.

A tananyagegység
elvégzésérol szolo
igazolas
kiadasanak
feltételei

A tananyagegyseg elvégzésérél nem kertil kiadasra kiilon igazolss. A 12. pontban
meghatarozott feltételek teljesitése esetén a képzés végén keriil kiaddsra a Tandsitvany

Kontaktératél eltérd munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés oraszamaba beszamithaté — egyéb esetben nem relevans

11.2. Tananyagegység

11.2.1. | Megnevezése KOMMUNIKACIO

11.2.2. | Célja A kommunikaciés ismeretek, készségek, aktiv, tudatos fejlesziése, kitérve az

egészségligyi palydkon fontos jellemzdkre, specialis helyzetekre.

11.23. | A megtanitandé | Kommunikicié (Kontakt 6rik/jelenléti vagy online oktatas) 26 6ra elmélet
és elsajititandé | AZ interperszonélis ¢és multiperszonalis kommunikacids helyzetek. Az Sszinte
tananyagegység | kommunikécié feltételei. Erintkezési formék és ezek eltérései més kultirakban,
(modul) tartalma | AZ ¢rdeklédés és a figyelmes hallgatds jelentdsége. A kdzvetlen emberi

kommunikécié forméi. Nyelvi szocializdcios szintek.
Kommunikacié (Irdanyitott otthoni tanulas) 6 éra elmélet
A metakommunikécié fogalma és térvényszeriiségei, jellemzai.
A verbélis és nonverbalis kozlés viszonya
Produktum: A metakommunikdcic fogalma és torvényszeriiségei, jellemzdi.
A verbdlis és nonverbdlis kozlés viszonya. - témdban késziilt dolgozat.
11.2.4. | Az 6raszam 32 éra elmélet ebbdl
(beszamithato draszam 6 ora, kontakt érdk/jelenléti vagy online oktatas 26 éra)

11.2.5. | Atananyagegység | Az adoft témakdr/tananyagegység/foglalkozas tartalminak és jellegének,
megvaldsitasa valamint a csoport Gsszetételének és igényeinek megfelelden a médszerek a
soran alkalmazott | kdvetkezok lehetnek: eldadas, szemlélietés, gyakorlati feladatok, probléma-
képzési szituaciok feldolgozasa, megbeszélés, egyiittes és 6nallod tananyag-feldolgozas,
moédszerek onallé tanulds, csoportos feladatmegoldds, projektmédszer, rendszerezés,

megfigyelés, feladatlap kitéltése, irasbeli felelet, hdzi feladat, kiadott feladatok
pontositisa.

11.2.6. | A tananyagegység | A képzésben részt vevi személyes jelenlétét vagy interaktiv és tavolléti
megvaldsitisa kapcsolattal megvalosulé jelenlétét igényld csoportos képzés, igény esetén
soran alkalmazott | konzultaci6: frontalis oktatds, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,
munkaformak kooperativ csoportmunka.

11.2.7. | A kontaktoratol 6 Ora
eltéré
munkaforma
alkalmazasa
esetén, haaza
képzés
oraszamaba
beszamithato, a
beszamithato
éraszam *
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11.2.8.

elvégzésérdl szolo
igazolas
kiadasanak
feltételei

A tananyagegység

A tananyagegység elvégzéserdl nem kertil kiad4sra kiilén igazolas. A 12 pontban
meghatérozott feltételek teljesftése esetén a képzés végén keriil kiadasra a Tamusitvany

3 Kontaktératél eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés oraszamaba beszamithato — egyéb esethen nem relevéans

11.3. Tananyagegység

11.3.1.

Megnevezése

EGESZSEGUGYI ALAPISMERETEK

113.2.

Célja

A képzésben résztvevok megismerik az emberi test és a szervrendszerek f8bb részeit,
elkiilonitik az egészséges ¢és a koros éllapotokat. Legyen képes a kornyezetében
bekdvetkezd balesetek, hirtelen egészségkirosoddsok korai felismerésére, a
komyezet, beteg/sérilt allapotéinak szakszerii felmérésére, pontos, targyilagos
segitségkérésre, mentShivasra, a szikséges elsOsegélynyijtasi beavatkozasok
szabélyos elvégzésére, és az ellatasban résztvevd laikusok irdnyitdsara. ismerje meg
és alkalmazza a betegbiztonsdgot szolgilé eszkdzoket, technikikat és
viselkedésmddot. A képzésben résztvevbk szerezzenck ismereteket a fertStlenités,
sterilizalas és infekcidkontroll kapcsdn. Megszerzett ismereteiket eredményesen
tudjak alkalmazni mindennapi munkajuk sordn a nosocomialis infekcidok megelézése
érdekében. Felkésziteni az elére csomagolt enterdlis gydgyszerek eldirdsszerli
bejuttatasdra, segédkezik kiilonbzo gyodgyszerek bejuttatasa kapesin. Megismertetni
a gyOgyaszati segédeszkdzoket és hasznalatukat. Az alapvetd orvosi latin nyelvi
ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes hasznalata. Egészitse ki
¢és mélyitse el a képzésben résztvevok egészséges életmdddal, életvitellel kapesolatos
ismereteit, jaruljon hozzd az egészségtudatos magatartds formélasihoz.

11.3.3.

A
megtanitandé
és elsajatitandd
tananyagegység
(modul)
tartalma

AZ EMBERI TEST FELEPITESE ES MUKODESE (Kontakt érak/jelenléti
vagy online oktatas) 72 6ra elmélet

A mozgasrendszer felépitésének és miikGdésének alapjai. A keringési rendszer
feladata, felépitésének, mitkddésének alapjai. A 1égzdrendszer feladata, felépitésének
és miik6désének alapjai. Az emésztérendszer feladata, felépitésének €s mitkddésének
alapjai. A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és miik6désének alapjai. A nemi
szervek feladata, felépitése. Az idegrendszer feladata, felépitésének és miikddésének
alapjai. A belsé elvalasztasi mirigyek felépitése és miikGdése.

ELSOSEGELYNYUJTAS ELMELETE ES GYAKORLATA (Kontakt
orak/jelenléti vagy online oktatas) 18 6ra elmélet, 54 dra gyakorlat

Az elsosegélynyijtés helyszinei, baleseti helyszin és jellemzdi A helyszin biztonsaga,
veszélyei Veszélyforrasok felmérése, elhdritisa Kimentés sordn alkalmazhaté
milfogisok Veszélyzéna, biztonsigi zona fogalma, jellemzdi A mentdhivas
szabalyai, a mentésiranyité tamogaté tevékenysége Specidlis vészhelyzetek,
események jelentési  specialitisai Kommunikacid a  beteggel/sériilttel,
hozzitartozoval, ellatokkal. Az ABCDE algoritmus alkalmazasinak szabalyai A
légutak atjarhatdsédganak megitélése, atjarhatGsag biztositasa eszkdz nélkiil A légzés
vizsgélata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatdsa A
keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatisa Az eszmélet és tudat
megitélése, eszméletlen ellitdsa Az egész test vizsgélata, sériilések, kihilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok. A hirtelen halil, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzdi,
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korélettani alapjai Pre-arrest jelek, tinetek Az tjraélesztés fogalma, célja, szintjei. A
felnétt BLS érvényes algoritmusa Az AED alkalmazasanak Jjelentdsége, szabalyai A
csecsemd ¢s kisgyermek tjraélesztés (PBLS) algoritmusa A léguti idegentest
eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa.
Balescti mechanizmusok és lehetséges sériilések A sebek tipusai, jellemz5i, ellatasuk
Veérzesek ellatdsa Amputalt végtag, amputatum cllstisa Randulds, ficam, torés
ellatasa Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa,
pozicionalésa Termikus sériilése ellatdsa Elektromos balesetek ellatésa.

A stirgbsségi ellatok riasztasanak kritériumai Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Bgyszerli, eszkdzos légutbiztositds (OPA, NPA) alkalmazdsa Maszkos-ballonos
lélegeztetés alkalmazdsa.

(Az Sraszdmbdl 54 dra gyakorlat demonstrdcids teremben, 18 ora eimélet)

MUNKAVEDELEM-BETEGBIZTONSAG ELMELETE ES GYAKORLATA
(Kontakt érak/jelenléti vagy online oktatas) 30 6ra elmélet, 36 6ra gyakorlat
Fizikai, biolégiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz Kockdzatfelmérés és kezelés Balesetvédelmi
cldirasok az egészségligyben Balesetek és foglalkozdsi megbetegedések Teenddk
munkabaleset esetén. Biztonsigos betegmozgatds eszkdzei, &s moddszerei.
Biztonsagos kdrnyezet ¢s kialakitasa, egészségvédelmi szempontok betegmozgatas
betegszallitds esetén. Asepsis, antisepsis fogalma A fert6tlenités fogalma, a
fert6tlenitd cljardsok hatékonysagat befolyasold tényezok A fertStlenitd eljarasok
hatdserfsségének fokozatai A fertbtlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt &s
specidlis fertbtlenité eljards A leggyakrabban alkalmazott fertétlenité eljardsok:
higiénés kézfertdtlenités, miitéti kézfertStlenités, borfelilet fertdtlenitése
beavatkozasok el6tt, véladékfertitlenités, valadékfelfogd eszkozok fert6tlenitése,
felilletfertStlenités, fertGtlenité mosds, mosogatds, takaritds, miiszer- &s
eszkozfertdtlenités A fertdtlenités végrehajtasanak formdi: Folyamatos és zard
fertétlenités, szigoritott folyamatos és zéré ferttlenités. A sterilizalss fogalma
Eszk6z0k, miiszerek, anyagok sterilizalhatésdga. Fébb sterilizalé médszerek A
sterilizaland6 eszkdzok elékészitése, csomagolasa A steril anyagok utokezelése Steril
anyagok szallitasa, tdroldsa. A mnosocomidlis infekeid fogalma, jelentésége A
nosocomidlis fertézések epidemioldgiai sajatossdgai A nosocomidlis infekcid
kialakulasat elésegitd tényezdk, a fertdzés terjedésének leggyakoribb moédjai Az
infekeid kontroll fogalma, feladata Az infekei¢ kontroll tevékenységi elemei A
nosocomidlis surweillance. Kockézati tényezok meghatirozdsa, a kockazatok
kivédésére vonatkozo szabdlyozds és a végrehajtés ellendrzése. Megeldzd
tevekenység Izoldcids szabélyok a betegellatas soran, kdrnyezeti infekciékontroll,
fertdtlenités, sterilizalds, egészségiigyi kartevék elleni védekezés. Antibiotikum
politika. Az egészségligyi dolgozok nosocomidlis fertézéseinek megelézése. Képzés,
tovabbképzés. A leggyakoribb nosocomiélis infekcidk: hugyati infekciok,
pneumonidk, miitéti sebfertézés, bor és lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamositd
tényez0i, jellemzdi, az infekeiok megeldzésének lehetbségei, apoldi feladatai Fertézd
beteg elkiilonitése, izolalt beteg dpolasanak specialitasai.
MUNKAVEDELEM-BETEGBIZTONSAG ELMELETE ES GYAKORLATA
(Irdnyitott otthoni tanulas) 6 6ra elmélet

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatas, munkakéri alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek. A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végrett munka
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tilalma, irdnyitds sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatisanak szabalyai.
Veszélyek és veszélyforrdsok a munkahelyeken

Produktum: Egyéni véddeszkizok, veszélyforrdsok a munkahelyen témdju dolgozat.
(Az draszam 50% gyakorlat demonstrdcids teremben)

GYOGYSZERTANI ISMERETEK ELMELETE ES GYAKORLATA
(Kontakt 6rik/jelenléti vagy online oktatas) 36 6ra elmélet, 36 éra gyakortat

A gyogyszerelés alapjai Szilard-, lagy-, folyékony gydgyszerformak, torzskényvezett
gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma, roviditések,
gyogyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés eszkbzei, hasznalatuk, gybgyszerelés
szabdlyai, gyogyszertarolas szabalyai, higiénés szabalyok.

A per os gydgyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, Per os adagolhatd
gydgyszerformédk, Per os gyodgyszerelés (kiadagolds, beadis) gyakorlata, Az
injekciozés fogalma, formai, Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a
bejuttatas algoritmusa, szabélyai, Az injekcids szévddmények és megelézésik. Az
injekcios terdpia biztonségi és higiénés szabalyai. Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatdmegili heparin készitmények beaddsanak szabélyai, elére
kiszerelt készitmények beadasi technikdja. Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és
intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénas injekcidzasnal). Rectalis,
vaginalis (kup, hitvelygolyd, oldat) gydgyszer bejuttatis célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabélyai. A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer
bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés szabalya.

Gydgyaszati segédeszkdzok fajtdi. A betegmozgatast, betegfiirdetést segit6 eszkozok
hasznalata. Gyogyaszati segédeszkdzikkel szemben tAmasztott kivetelmények.

(Az draszeam 50% gyakoriar demonstrdcios teremben)

EGESZSEGUGYI TERMINOLOGIA (Kontakt érik/jelenléti vagy online
oktatas) 36 ora elmélet

Az emberi test f6bb részeinek latin megnevezése. Anatomiai gytijténevek Az emberi
test 6 sikjai és iranyai. A fonevek szotari alakja és neme.

A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései. A keringési rendszer anatémiai
szakkifejezései. A légzérendszer anatémiai szakkifejezésel. Az emésztdrendszer
anatomiai szakkifejezései. A vizeletkivilasztd és elvezetd rendszer anatémiai
szakkifejezései. A nemi szervek anatémiai szakkifejezései. Az endokrin rendszer
anatomiai szakkifejezései. Az idegrendszer anatémiai szakkifejezésel. Az
érzékszervek anatomiai szakkifejezése. A Dbetegség, a betegség lefolyasinak
szakaszai - latin elnevezései, A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzdrendszer,
emésztérendszer, vizeleti rendszer betegségeinek gyakrabban eldforduld
szakkifejezései. Alapvet$ szakkifejezések: kéreldzmény, fizikalis vizsgélat, tiinet,
tinetegylittes, jelen allapot, kérisme, diagnézis, gydgykezelés. A latin szamnevek.

NEPEGESZSEGTAN, EGESZSEGFEJLESZTES (Kontakt 6rak/jelenléti vagy
online oktatas) 30 6ra elmélet

A primer, secunder és tercier prevencié célja, 1ényege és eszkdzei Véddoltasok
tipusai, életkorhoz kotdtt véddoltasok Szlirdvizsgilatok célja, fajtdi A sziv- és
érrendszeri, emésztdszervi, légzdszervi megbetegedések kialakuldsanak okai és
kockézati tényezdi Daganatos betegségek megeldzése. A mentalhigiéné fogalma Az
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egészséges lelki egyenstily fenntartdsa. A stressz. Megkiizdési stratégidk, énvédé
technikdk. A kdrnyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése.
Addikei6 fogalma. A fiiggéségek fajtai. Hajlamosito tényezok. Kémiai fiiggbségek:
nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek Viselkedéses fiiggdségek.

Az cgészségfejlesziés fogalma, célja, feladata. Az egészségfejlesziés modszerei,
eszkbzei. Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai. Egészséglejlesztd
foglalkozasok tervezése.

NEPEGESZSEGTAN, EGESZSEGFEJLESZTES (Iranyitott otthoni tanulis) 6
6ra elmélet

Az egeszség fogalménak értelmezése Az egészséget meghatérozé tényezdk: életmad,
kémyezet (tarsadalmi, természeti), egészségiigyi ellatérendszer, egyéni sajitossigok.
A népegeszségtan fogalma, feladata. A prevenci6 fogalma, szintjei

Produktum: Egészség fogalma, prevencid jelentdsége, szintjei dolgozat.

11.34. | Az 6raszam 360 éra ebbol
(beszamithato 12 6ra; kontakt érak/jelenléti vagy online oktatas 348 ora),
225 6ra elmélet, 135 6ra gyakorlat

1135 | A Az adott témakér/tananyagegység/foglalkozas tartalmanak és jellegének, valamint a
tananyagegység | csoport Osszetételének és igényeinek megfelelden a modszerek a kovetkezdk
megvaldsitisa lehetnek: eldadds, szemléltetés, gyakorlati feladatok, probléma-szituacidk
sorin feldolgozasa, megbeszélés, egyiittes és 6nallé tananyag-feldoigozas, 6nalld tanulas,
alkalmazott csoportos feladatmegoldas, projektmédszer, rendszerezés, megfigyelés, feladatlap
képzési kitSltése, irdsbeli felelet, hézi feladat, kiadott feladatok pontositasa.
moédszerek

1136. | A A képzésben részt vevo személyes jelenlétét vagy interaktiv és tavolléti
tananyagegység | kapcsolattal megval6sul6 jelenlétét igényld csoportos képzés, igény csetén
megvaldsitisa konzulticid: frontélis oktatds, egyéni feladatmegoldés, csoportos munka, kooperativ
soran csoportmunka.
alkalmazott
munkaformak

11.3.7. | A kontaktératél | 12 6ra
eltéro
munkaforma
alkalmazaisa
esetén, haaza
képzés
Oraszdmdiba
beszamithato, a
beszimithaté
oraszam ’

il38. | A A tananyagegység elvégzésérdl nem keriil kiadasra kiilén igazolas. A 12. pontban
tananyagegység | meghatrozott feltételek teljesitése esetén a képzés végén keriil kiadasra a Tandsftvany
elvégzésérdl
szolo igazolas
kiaddsanak
feltételei

3 Kontaktératol eltérd munkaforma alkalmazisa esetén, ha az a képzés draszamdiba beszdmithatd — egyéb esetben nem relevins
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11.4. Tananyagegység

114.1.

Megnevezése

ALAPAPOLAS-GONDOZAS-ASSZISZTALAS

1142

Célja

Az egészségligyi alapismeretekre tAmaszkodva a képzésben résztvevik ismerjék meg
az apolas alapelveit, sajatitsik el az 4dpolas elméleti alapjait, az egészséges és
akadélyozott emberrel, csecsemikkel és kisgyermekekkel kapcsolatos gondozasi
feladatokat. Képessé tenni a képzésben résztvevdt az alapvet szilkséglet alapd
alapépolasi-gondozasi feladatok elvégzésére, valamint egyes apoldi beavatkozasok
elvégzésére. Képessé tenni a tanuldt a betegmegfigyelésre kiildnbdzd non-invaziv
vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkozok segitségével, és alkalmassa tenni arra,
hogy a mért értcket sziikség esetén jelezze felettese szamdra, illetve az elvégzett
feladatokat szakszerlien dokumentalja. Felkésziteni a képzésben részivevét a
rehabilitécio kapesan a megfeleld gondozasi feladatok clvégzésére. Képessé valjon a
szakszerli betegmozgatas kivitelezésére, a beteg pozicionalasira és kényelmének
biztositasara.

11.4.3.

A
megtanitando
és elsajatitando
tananyagegység
{modul)
tartalma

EGESZSEGES ES AKADALYOZOTT EMBER GONDOZASA (Kontakt
orak/jelenléti vagy online oktatas) 30 éra elmélet

Az egészséy fogalma. Csaladtervezés Terhesség, a terhes nd életmoddja. A sziilés és a
gyermekiagy. Az egészséges njszilott jellemzdi, gondozasa. Az anya-gyermek
kapesolat jelentdsége. Az anyatejes tdplalas fontossdga. Specidlis ellatasi igényli ember
gondozasa, rehabiliticidja. Fgészség, betegség, karosodas, fogyatékossig, rokkantsag
fogalmai. Mozgdsképességiikben akaddlyozott személyek. Latdssériilt személyek.
Halldssériilt személyek. Ertelmileg akadélyozott személyek. Akadalymentesség
meghatirozisa. A tevékenység akadilyozottsaga, a tirsadalmi beilleszkedés
korlatozottsaga. A fogyatékossagi formak definicidja.

EGESZSEGES ES AKADALYOZOTT EMBER GONDOZASA (Irinyitott
otthoni tanulas) 6 ora elmélet

Az egészséges életmod, életvitel dsszetevdi. A prevencid fogalma, szintjei. A gondozds
fogalma, célja és formai, a gondozo jellemzdi. A gondozas és nevelés egysége.
Produktum. Az egészséges életmodd dsszetevdi dolgozat.

CSECSEMO ES KISGYERMEKGONDOZAS (Kontakt érak/jelenléti vagy
online oktatas) 18 d6ra elmélet 54 ora demonstracids termi gyakorlat

Az egészsépes csecsemd pszichés és szomatikus fejlodése, gondozasi feladatok.
Gondozasi miiveletek csecsemo és kisgyerekkorban csecsemo tartasa, fogisa, emelése
Testtdmeg, testhossz és testarAnyok mérése. A test tisztantartasa, borapolas, flirdetési
médok Oltéztetés nappalra, éjszakdra, levegdztetéshez. Pelenkavaltas modjai Taplalasi
médok és eszkOzdk. A szobatisztasag kialakitdsinak segitése. A mozgis- &s
Jatékfejlodés iztositasa.

ALAPAPOLAS (Kontakt érik/jelenléti vagy online oktatis) 144 6ra demonstricids
termi gyakorlat

A betegmegfigyelés alapjai. Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindréma, kardinalis
tiinetek. A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd
megfigyelése. Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok. A bor és
bérfiiggelékek megfigyelése. Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallds megfigyelése.
A fekvés megfigyelése. A fajdalomra utald jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése. A
tudat, a magatartds megfigyelése. Testvaladékok és megfigyelésik. A megfigyelés
eredményeinek dokumentilasa.
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Non-invaziv mérések és dokumentacio

Testtémeg, testmagassag mérése és dokumentalisa Testkérfogat meérése és
dokumentéldsa. Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentdlasa: A pulzus
jellemzéi, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja. A légzés
megfigyelése: a légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja. A
vérnyomés jellemz6i, a vémyomasmérés. A testhémérséklet €lettani értekei, eltérések
az élettani értéktdl. A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetel, a testhomérséklet merése.
Egészségiigyi dokumenticio vezetése, tipusai, formai.

A beteg fogad4séval, tivozasaval és dthelyezésével kapesolatos feladatok.

A vizit, 4poldi teenddk viziten, konziliumokon beteg ember szikségletei,
kielégitésének lehetdségei. A beteg gya, gyazasi formak. A beteg ethelyezése, hely
és helyzetvaltoztatds, Fekvés és fektetési modok. A beteg mobilizaldsa. Rugalmas
polya felhelyezése. Kényelmi eszkdzok és hasznélatuk. Gyogyaszati segédeszkzok
hasznélata. A beteg etetése, itatdsa. A beteg testének tisztantartasa. Eléskodok okozta
fertdzések ellaidsa. Testvaladékok felfogasa, gylijtése, mérése, valadék feifogd
eszkdz0k szakszerii hasznalata, ferttlenitése. Sztémazsak csere, béripolas.
Elokészités noéi és férfi beteg katéterezéséhez, holyagéblitéshez. A széklet-
vizeletiirités biztositasa. Szélcséd alkalmazdsa, beszaradt széklet eltdvolitasa. Bedntés.
Lazcsillapitas. Hideg-meleg héhatdson alapulo eljdrisok alkalmazésa. A légzés
segitése. Biztonsdgos kdrnyezet megteremtése. A fizikai korlatozas szabalyai, fokozott
megfigyelés és a sziikségletek kiclégitése a fizikai korlatozas alatt. Idos beteg apolasa.
Decubitus.

Norton és Braden skala haszndlata.A decubitus megeldzése és a beteg époldsa.
Kényelmi eszkézok és alkalmazdsuk, nyomdsi fekély prevencids eszkozdk es
hasznélatuk. Terminalis &llapotban 1év6 és haldoklé beteg apolasa. A halott koriili
teendtk. A betegbiztonsig szempontjainak figyelembevétele az dpolasibeavatkozasok
alatt.

ASSZISZTALAS (Kontakt orik/jelenléti vagy online oktatis) 144 Ora
demonstracids termi gyakorlat

Diagnozis felallitishoz sziikséges fizikalis vizsgalatok és asszisztensi feladatai
Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok. Testvaladék vételének eszkozei;
valadékvétel; a vizsgalati mintak kezelésének, tarolasénak szabalyai.

Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazésa. Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkdzei, €s
eldkészitésiik, egyszer és 16bbszdr hasznalatos eszkozok kezelése, hulladékok kezelése
az egészségligyben. Apolasi beavatkozésokban torténd asszisztalas/részvétel:
periférids és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda
behelyezés, i.v. injekci6zas, infuzids és oxygénterdpia, birteszt kivitelezés. Beteg
pozicionalds. A beteg eldkészitése kiilénbdzb vizsghlatokhoz, életkoronkénti
specialitisok a beteg segitése vizsgalat elétt, alatt és utdn; Betegpozicionalasi
lehetéségek az 4poldi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithato/feliltethetd
beteg esetén, fektetés bedntés, sztoma ellatds, EKG készités, enterélis gydgyszerelcs,
4gy melletti és egyszerii eszkdzos vizsgalatok kivitelezése kdzben, poziciondlas 1.V,
periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekeidzas, infiizids terdpia és oxygen terdpia
soran.  Betegmozgatés kivitelezésének helyes technikdi, kiilonbdzd Onellatasi
képességekkel rendelkezd vagy akadalyozott ember dgyban tOrténd mozgatasa,
felitltetése, kiiiltetése, felallasban, mozgéasban torténd segitése emberi erbvel és
betegemeld eszkdzok és mozgatast segitd eszkozok hasznalataval.

A haldoklasi folyamat szakaszai.

A termindlis allapot fogalma. A haldoklé beteg 4polési igényei. A halal klinikai és
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biologiai jelei. A halott koriili teend6k. A csaldd tAmogatésa, a gyasz. Kozremilkédés,
asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran. Betegbiztonsag. Aszeptikus kémyezet
megteremtése vizsgilatokhoz.

APOLASLELEKTAN (Kontakt érik/jelenléti vagy online oktatas) 18 éra elmélet

A betegség hatsa a személyiségre. A betegséggel kapcsolatos attitiddk betegek és
hozzatartozéik pszichés vezetése. Szororigén pszichés Artalmak. Mindennapos
apolaslélektani feladatok a beteg fogadasdval, vizsgalatokkal, beavatkozdsokkal
kapcsolatban. Specialis dpoldslélektani feladatok a fajdalommal, félelem-szorongassal
kapcsolatban, a hirtelen allapotromlassal jard betegségek, kronikus betegségekesetén,
valamint a haldoklds folyamatéban betegség hatdsa a személyiségre betegséggel
kapesolatos attitiidok. A betegek és hozzitartozoik pszichés vezetése. Szororigén
pszichés artalmak. Mindennapos #poldslélektani feladatok a beteg fogadasaval,
vizsgalatokkal, beavatkozasokkal kapcsolatban. Specidlis apoldslélektani feladatok a
fajdalommal, félelem-szorongéssal kapcsolatban, a hirtelen allapotromléssal jaro
betegségek, kronikus betegségekesetén, valamint a haldoklés folyamataban.

ALAPAPOLASI-GONDOZASI-ASSZISZTALASI GYAKORLAT (Kontakt
orak/jelenléti vagy online oktatis) 120 6ra klinikai gyakorlat: Altalanos sebészet
€s/vagy belgydgyaszat és/vagy 4polési osztalyon.

Az clméleti készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd
alkalmazasanak elsajititisa, megismerkedés a klinikai kérnyezettel és a team
munkdval. Testtémeg, testmagassig mérése és dokumentdldsinak kivitelezése.
Testkdrfogat mérése és dokumentilasanak kivitelezése. Alapveté életjelek
megfigyelése ¢és dokumentédlasdnak kivitelezése. A pulzus vizsgalat kivitelezése. A
légzés megfigyelés kivitelezése. A vérnyomasmérés kivitelezése, A testhémérséklet
mérésénck  kivitelezése. Beteg szikségletei, és sziikségletek kielégitése.
Beteggondozas az életkorok fliggvényében, Fiirdetds, specidlis gyogyfirdetés
(kititéses, elvékonyodott/széraz bérii beteg fiirdetése, fertétlenitd fiirdetés fertdzo beteg
esetén, firdetd kendSs fiirdetés kivitelezése). Hajpolds, gyégysamponok,
kéromgondozas, borotvalas, genitaliak tisztan tartasa. Uritési szlkséglet biztositasa,
eszkdzok. Agyazés, kértermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitdsa, vizitek elbtti
teenddk, textilia kezelés. Oltéztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szdjapolas,
protézisgondozds Az injekciézdsok bejuttatdsdnak helyei, kimérési technikai, a
bejuttatas algoritmusa, szabdlyai, az injekci6s szévédmények és megeldzésiik. Az
injekcids terdpia biztonsagi és higiénés szabalyai a gyakorlatban. Alapveté apoldsi
beavatkozasok eszkozei, és eltkészitésiik, egyszer 6s tobbszor hasznalatos eszkdzok
kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozdsokban térténd
asszisztalas/részvétel: periférids és midline kaniil behelyezés/cltavolitas, katéterezés,
bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infuzids és oxigénterapia, sztdma
gondozds, borteszt kivitelezés Decubitus/bérelvaliozasok jeleinek felismerése.
Mintagytijtés moédjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszitel tdriénd
vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fed6kdtések felhelyezése, nem steril kotések
felhelyezése. Sztomazsék csere, borapolds. Bevitt-iritett folyadék egvenstly
monitorizalisa.

11.44.

Az Oraszdm

534 ora ebbdl
{beszamithatd: 6 dra, kontakt orék/jelenléti vagy online oktatas 528 ora),
72 6ra elmélet, 342 demonstracios termi gyakorlat, 120 éra klinikai gyakorlat
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1145. 1 A Az adott émakdr/tananyagegység/foglalkozas tartalménak és jellegének, valamint a
tananyagegység | csoport dsszetételének és igényeinek megfelelen a maddszerek a kvetkezok lehetnek:
megvalositisa eldadas, szemléltetés, gyakorlati feladatok, probléma-szituacidk feldolgozasa,
soran megbeszélés, egyiittes és Onallé tananyag-feldolgozds, Onallo tanulds, csoportos
alkalmazott feladatmegoldas, projektmédszer, rendszerezés, megfigyelés, feladatlap kitoltése,
képzési irasbeli felelet, hazi feladat, kiadott feladatok pontositdsa, irényitott gyakorlati
modszerek feladatmegoldas.

1146. | A A képzésben részt vevé személyes jelenlétét vagy interaktiv és tavolléti
tananyagegység | kapesolattal megvaldsuld jelenlétét igénylé csoportos képzés, igény esetén
megvalositasa konzultacio: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ
soran csoportmunka, egyéni gyakorlati munka.
alkalmazott
munkaformak

11.4.7. | A kontaktératél | 6 ora
eltérd
munkaforma
alkalmazasa
esetén, haaz a
képzés
draszamaba
beszamithato, a
beszamithaté
oraszim’

1148, | A A tananyagegység elvégzésérol nem keriil kiadésra killon igazolés. A 12. pontban
tananyagegység | meghatdrozott feltételek teljesitése eseten a kepzes végén kerlil kiadasra a Tanusitvany.
elvégzésérdl
sz0l6 igazolas
kiadasanak
feltételei

3 ontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés Graszamiba beszimithaté — egy<b esetben nem relevins

11.5. Tananyagegység

11.5.1. | Megnevezése KLINIKUMI ALAPISMERETEK
1135.2. | Célja Akut és kronikus betegségek kialakulasanak, felismerésének, lefolyasanak
ismertetése az egyes életszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

1153. | A BELGYOGYASZAT ALAPJAI (Kontakt 6rak/jelenléti vagy online oktatis) 54
megtanitando ora elmélet
és elsajatitandd | A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasdnak jellemzdi, tinettana,
tananyagegység | diagnozisa, terdpidja. A leggyakoribb légzorendszeri betegségek kialakulasanak
(modul) jellemzdi, tinettana, terapidja. A leggyakoribb emésztdrendszeri betegségek
tartalma

kialakulasdnak jellemz8i, tiinettana, terdpidja. A leggyakoribb kivalasztérendszeri
betegségek kialakuldsanak jellemzoi, tiinettana, diagnézisa, terapidja.
A daganatos betegségek jelei, tiinetei.
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Belgydgyédszati dpolasi beavatkozasok: Oxygénterdpia eszkézei, hasznalatuk.
Hugyholyagoblités eszkdzei hasznalata, el6készités és asszisztalds EKG készités
eszkozel, hasznalatuk Beteg edukacié a vizsgalat alatt, eszkézok kezelése. Széklet,
vizelet, hanyadék felfogasa. Mintavétel eszkézei és azok alkalmazisa

SEBESZET ALAPJAI (Kontakt érak/jelenléti vagy online oktatis) 47 ora
elmélet

A sebek klinikuma, a sebgydgyulds folyamata. A sebek fajtdi. A sebgydgyulas
zavarai, gyulladsos sebek kezelése. Sebészeti fertdzések (anaerob, virus, gombas).
Hohatas okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas). Vegyi hatdsok, sugarhatésok és
elektromos dram okozta sériilések. Miitéti érzéstelenités formai. Akut és miitéti sebek
ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztilds drain gondozés, sebkdtozss, PTX, HTX
ellitdsanak 4poldi vonatkozdsai, mellkas szivas, csapolds; biopsiak asszisztdldsi
feladatai. Kotéscsere. Enterosztéma gondozis, zsédk csere, bedntések tipusai,
kivitelezésiik eszkézei, menete. Gyomor szonda levezetésének eszkdzel, menet.
Decubitus jelei és sulyossagdnak meghatarozasa. Kliens miitéti eldkészitésének
menete. Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalas menete, és eszkdzrendszere.

11.54. | Az oraszam 101 6ra elmélet ebbél
(beszamithatd; 0 6ra kontakt 6rék/jelenléti vagy online oktatas 101 6ra)

1155 (A Az adott témakdr/tananyagegység/foglalkozas tartalmanak és jellegének, valamint a
tananyagegység | csoport Osszetételének és igényeinek megfelelden a modszerek a kovetkezdk
megvaldsitisa lehetnek: eloadas, szemléltetés, gyakorlati feladatok, probléma-szituaciok
soran feldolgozésa, megbeszélés, egyiittes €s $nalld tananyag-feldolgozas, 6nallé tanulas,
alkalmazott csoportos feladatmegoldas, projektmédszer, rendszerezés, megfigyelés, feladatlap
képzési kitbltése, {rasbeli felelet, hdzi feladat, kiadott feladatok pontositasa.
madszerek

11.56. | A A képzésben részt vevo személyes jelenlétét vagy interaktiv és tavolléti
tananyagegység | kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igényld csoportos képzés, igény esetén
megvalositasa konzultacio: frontdlis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ
soran csoportmunka.
alkalmazott
munkaformak

11.5.7. | A kontaktératél | -
eltérd
munkaforma
alkalmazasa
esetén, haaza
képzés
draszam:iba
beszamithatd, a
beszamithaté
oraszam?

1158 | A A tananyagegység elvégzésérsl nem keriil kiadésra kiilén igazolds. A 12. pontban
tananyagegység | meghatarozott feltételek teljesitése esetén a képzés végén keriil kiadasra a Tanusitvany.
elvégzésérél
szold igazolas
kiadasanak
feltételei
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3 Kontaktératél eltérd munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés oraszamdba beszamithato — egyéb esetben nem relevéns

11.6. Tananyagegység

11.6.1. | Megnevezése DIAGNOSZTIKAI ES TERAPIAS ALAPISMERETEK
116.2. | Célja Sajatitsék el az intramusculdris injekcidzast, kanul behelyezést, bolus
sybgyszerbejuttatast  (fijdalomesillapiték, hanyéscsillapitok, antikoaguldnsok,
diuretikumok, kortikoszteroidok, fizioldgids oldatok, heparinos fiziologids oldatok és
14 éves kor felett gluk6z).
1163 | A DIAGNOSZTIKAI ES TERAPIAS ALAPISMERETEK (Kontakt
megtanitandé érak/jelenléti vagy online oktatas) 72 éra demonstrécids termi gyakorlat
és elsajatitandé Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis f6bb
tananyagegység | clemei, objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tinet, tinet egyiittes Labordiagnosztikai
(modul) ismeretek: A beteg el6készités szempontjai kiillénbdzé laborvizsgalatoknal. Vérvétel
tartalma gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazisdval, aktiv-, passziv biztonsag

rendszerek. Hiba lehetéségek és azok megelozése vérvételnél. Testvaladékok
mintavételi technikéi, szabalyai. Point Of Care Testing (betegdgy melletti
labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei, jelentdsége a betegellatisban.
Betegagy melletti vércukor és vizelet meghatdrozas kivitelezése Radiologial
diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizsgélé
modalitasok jellemz6i, indikécioi, kontraindikacioi, biztonsagi specialitdsai, A beteg
elokészitésének és vizsgalat utdni megfigyelésének szempontjai

Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése

A testvaladék mintavétel altaldnos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hdnyadek,
képet, seb-torok-orr-fiil-szemvaladék). A laboratériumi mintdk kezelésének,
taroldsénak, szallitdsdnak szabdlyai. Asszisztilds punkciok, biopszidk, spirometria
sordn. Periféridgs rovid kaniil gondozasa, eltavolitdsa Intramuscularis injekeio
kivitelezése. Beteg clokészités Beadds kivitelezése ventroglutealis régidba, vastus
lateralisba és rectus femorisba. Inkontinens beteg ellatisa, ennek non-invaziv
eszkdzei és alkalmazdsuk (valadék felfogéd eszkozdk). Holyag kondicionalas.
Gydgyszerelés eszkdzei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa. Az
inhalaciés terdpia formai, elényei, javallatai. Az oxigén terdpia célja, javallatai,
kompetencidi. Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén rendszer, oxigén
fejlesztd). Az oxigén adagolés eszkdzei (reduktor). Az oxigén bejuttatas eszkoze
(orrkaniil, egyszer( arcmaszk, reservodros arcmaszk, Venturi maszk, acroszol maszk,
T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzdk alkalmazasanak javallatai,
ellenjavallata. Az oxigénterapia gyakorlata. Az inhalaciés terdpia fogalma, célja, az
inhalacids terdpia fobb gyogyszercsoportjai. Az inhaldcios terdpids eszkozdk (kézi
adagoldk -MDI, DPI, nebulizatorok, kid porlasztok, UH porlasztdk, JET porlasztok)
fobb jellemz6i, alkalmazasinak javallatai, ellenjavallatai. Az oxigén- és inhaldcios
biztonsagi és higiénés szabalyai Az injekcidzds fogalma, forméi. Az injekcids
készitmények felszivasa, injekcids oldatok elkészitése. Az egyes bejuttatasok helyei,
kimérési technikai, a Dbejuttatas algoritmusa, szabdlyai. Az injekcids terapia
biztonsagi és higiénés szabalyai. Az infiizi6s terdpia fogalma, formai, lehetséges
bejuttatasi médok, azok jellemzdi. Az infizids szerelékek jellemz6i (mikro-, makro
cseppes szerelék, cseppszdm faktor fogalma).Az infuzids terdpia szévbdmeényei és
azok megeldzésének szempontjai, teendék sz&vodmeények esetén.
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Tanulhass képzé Korlatelt Feleldsségii Tarsasag
1146 Budapest, Dézsa Gydrgy at 29. fsz, 2. ajté

Képzési program
4polési és epé

gyl assziszten

Felnottképzési engedélyszam: E/2023/000008

DIAGNOSZTIKAI ES TERAPIAS ALAPISMERETEK KLINIKAI

GYAKORLAT (Kontakt érak/jelenléti vagy online oktatds) 120 6ra

klinikai gyakorlat: Altalanos sebészet és belgyogyaszat és/vagy apolasi osztilyon
11.6.4. | Az 6raszam 192 6ra gyakorlat ebbil

(beszamithatd; 0 kontakt érak/jelenléti vagy online oktatds 192 éra),

demonstracids termi gyakorlat 72 6ra, klinikai gyakorlat 120 ora) gyakorlat

1165. | A Az adott témakdr/tananyagegység/foglalkozas tartalménak és jellegének, valamint a
tananyagegység | csoport Osszetctelenek &s igényeinek megfelelden a modszerek a kovetkezdk
megvalésitisa lehetnek:  el8adés, szemléltetés, gyakorlati feladatok, probléma-szituacidk
soran feldolgozasa, megbeszélés, egyiittes és 6nallé tananyag-feldolgozds, 6nallé tanulas,
alkalmazott csoportos feladatmegoldas, projektmoédszer, rendszerezés, megfigyelés, feladatlap
képzési kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat, kiadott feladatok pontositisa, irdnyitott
médszerek gyakorlati feladat.

11.66. | A A képzésben részt vevd személyes jelenlétét vagy interaktiv és tavolléti
tananyagegység | kapesolattal megvalosulo jelenlétét igényld csoportos képzés, igény esetén
megvalositasa konzultacid: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ
soran csoportmunka, egyéni gyakorlati feladatmegoldis.
alkalmazott
munkaformak

11.6.7. | A kontaktératél | -
eltéré
munkaforma
alkalmazisa
esetén, ha az a
képzés
oraszamaba
beszamithatd, a
beszamithat6
draszdm?

1168. | A A tananyagegység elvégzésérol nem keriil kiaddsra kiilon igazolas. A 12. pontban
tananyagegység | meghatarozott feltételek teljesitése esetén a képzés végén keriil kiadasra a Tanisftvany
elvégzésérdl
sz0l0 igazolas
kiadasanak
feltételei

3 Kontaktérato] eltérd munkaforma alkalmazisa esetén, ha az a képzés oraszamaba beszdmithato — egyéb esetben nem relevéns

12,

A képzés elvégzésérdl szolo igazolas kiadasanak feltételei

12.1.

A képzés elvégzésérol sz616
igazolas megnevezése

TANUSITVANY
2013. &vi LXXVIL tdrvény 13/B. §
11/2020. (11.7.) Korm, rendelet 22. § (1)
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Tanulhass képz6 Korlatolt Felelésségii Tarsasdg Képzési program

1146 Budapest, Dozsa Gydrgy Gt 29, fsz. 2. ajto Altalinos dpolési és eadszséafipyi asszisztens
Felndttképzési engedélyszam: E/2023/000008

A képzés elvégzésérol szolo igazolas kiadasdnak feliételei: A

szakmai képzés kdvetelmeényeinek teljesitésérol, a képzd

intézmény altal kiallitott tanusitvany.

A tanusitvany kiadhaté a résztvevonek, ha:

a felnbttképzési szerzbdésben rogzitetteket maradéktalanul teljesitette
a hidnyzasa nem haladta meg a képzés Oraszaméanak 20 szazalékat,
a zardvizsgan elérte a megfelelt mindsitést, valamint

12.2 A képzés elvégzésérol szold

| igazolas kiadédsanak feltétele(i):
portfolio leadasa. A vizsgazo a szakmai vizsga megkezdése elbtt
30 nappal a képzésszervezdnek megkiildi elektronikusan és/vagy
papiralapon 1 példanyban.

13. Képesito vizsga

A képesité vizsgat nem a képzé intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére irdnyuld képesitd vizsgat a nemzeti akkreditalasrol szol6 térvény
szerinti akkreditald szerv ltal személytaniisit szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet. A képesitd
vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdasa
a https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érheték el a programkivetelmények meniipontban.

A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerzett képesitd bizonyitvany dllamilag elismert, Snallo végzettségi
szintet nem biztositd szakképesitést tandsit.

A Képesit6 vizsgara bocsatas feltétele

A szakmai képzés kévetelményeinek teljesitésérdl (12. pont) a képzd intézmény 4altal a felnbttképzési
adatszolgéltatasi rendszerben kiallitott Tanisitvany, a vizsgazd a szakmai vizsga megkezdése eldit 30 nappal a
képzésszervezdnek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.

A mellékelt irasbeli szakértdi vélemény alapjén a képzési program eldzetes minositése megtortént.

Mindsités helye, id6pontja: Pécs, 2023, 05. 26.

e
Divinyi Csilla Szilvia Simon Andras

Szakértd neve Intézmény képviseldjének aldirdasa
FS8Z/2020/000277
A felnéttképzési szakértok nyilvantartasaban

szereplé nyilvantartdsi szama

............. / C/{ft\u/

Szakértd alairasa
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Tanulhass képzd Korlatolt Feleldsségd Tarsasag
1146 Budapest, Ddzsa Gydrgy at 29. fsz. 2. ajtd
Felndttképzési engedélyszam: E/2023/000008

KEPZESI PROGRAM ELOZETES MINOSITESE
(11/2020. korményrendelet 18. § alapjan)

' Intézmény neve - Tanulhass képzd Korlatolt Felelosségii Tarsasag
Székhelye (cime) 1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 29. fsz. 2. ajtd
Felnittképzési engedélyszama E/2023/000008

| Képzési program megnevezese Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens

Tervezett képzési idé 1300 ora

Tananyagegységek/ modulok szima 6

Programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés alapadatai:

1.1. Képzés megnevezése Altaldnos dpoldsi és egészségiigyi asszisztens
Szakmai programkévetelmény azonositoja (9134008

1.2. Agazat megnevezése: Egészségiigy

1.3. Besorolasa a képzési teriiletek egységes | 0913 Apolas és sziilésznoképzés
osztalyozdsi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan:

A programkivetelmény alapjin szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhet6 szakképesités

1.4. | Megnevezése: Altalinos apolasi és egészségligyi asszisztens

Szintjének besorolisa

15. Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) | 4
szerint:

16. A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) | 4
szerint:

1.7. A Digitalis Kompetencia Keretrendszer | 4
szerint:

A képzési program megfelel az alabbi feltételeknek:

1.A képzési program tartalma megfelel a felndttképzésrdl sz0l6 2013. évi LXXVIL tdrvénynek ¢s szakmai
oktatds vagy szakmai képzés csctén a szakképzésr6l sz0l6 torvénynek és a szakképzesrSl szolo torvény
végrehajtdsarél sz616 kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozoti tartalommal, feltételekkel és mddon, valamint a képzéssel érintett

célesoport szdméra megszerezhetdk a képzési programban megjeldlt kompetenciak.
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Tanulhass képz6 Korlitolt Felelosségii Tarsasag
1146 Budapest, Ddozsa Gydrgy t 29. fsz. 2. ajtd
Felottképzési engedélyszam: F/2023/000008

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az dsszefiizésre vigy keriilt sor,

hogy annak szétvalasztésara sériilésmentesen nincs lehetSség.

Készitette: Divinyi Csilla Szilvia

Szakértd nyilvantartasi szdma: ¥57/2020/000277

Szakértéi vélemény elkészitésének helye,

o - Pécs, 2023. 05. 26.
id6pontja:

DDULHM

zakérto
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