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KÉPZÉSI ÉS KIMENETI KÖVETELMÉNYEK 

 

KOZMETIKUS TECHNIKUS SZAKMA 

 

1. A szakma alapadatai 

1.1 Az ágazat megnevezése: Szépészet 

1.2 A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1012 21 03 

1.4 A szakma szakmairányai: - 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Szépészet     

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése:- 

1.9 Szakmai oktatás (ágazati alapoktatás és szakirányú oktatás együttes) foglalkozásainak száma 

(egybefüggő szakmai gyakorlat nélkül): 

1.9.1 Tanulói jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatásban legalább 2100 óra megtartott foglalkozás 

(közismereti tartalom nélkül), 2 éves kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítésben legalább 

2100 óra megtartott foglalkozás. 

1.9.2 Felnőttképzési jogviszonyban: az 1.9.1. pont alapján az adott iskola szakmai programjában 

felnőttképzési jogviszonyban folyó oktatásra meghatározott foglalkozásszám, amelynek 1/4-e 

kötelezően ágazati alapoktatásra fordítandó. 

1.10 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: -, Technikumi 

oktatásban: 140 óra, Kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítésben: 160 óra.  

A szakmai oktatás teljes időtartama tanulói és felnőttképzési jogviszonyban egyaránt az 1.9 és 1.10. 

pontok alatti oktatási idők összege. 

2. A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása 

A kozmetikus technikus az egészséges arc és test szépítésével, ápolásával, állapotának javításával, 

illetve feltételeinek megteremtésével foglalkozik. Személyre szabott kozmetikai szolgáltatást nyújt a 

befolyásoló tényezők, a szakmai kompetenciahatárok és a kontraindikációk betartásával. Manuális 

bőrápoló és szépítő kezeléseket végez, és kozmetikus hatáskörébe tartozó elektrokozmetikai eljáráso-

kat alkalmaz. Speciális arc- és testkezelésekkel foglalkozik, szakszerűen megtervezi és megteremti az 

ehhez szükséges feltételeket. Szakavatottan megtervezi, elvégzi a kezeléseket, továbbá a szolgáltatás 

tartósabb eredményének eléréséhez, fenntartásához szükséges kozmetikumokat értékesíti. Ideiglenes 

és hatáskörébe tartozó tartós szőrtelenítési módszereket alkalmaz. A kozmetikai kezeléshez, házi ápo-

láshoz szükséges anyagokról hiteles információkat ad a vendégének. Tanácsot ad otthoni bőrápolásra 

vonatkozóan. A munkafolyamatoknál felelősséggel gondoskodik az egészségügyi, higiéniai, környe-

zetvédelmi és biztonságtechnikai feltételek megteremtéséről, a szabályok betartásáról, biztosítva a sa-

ját-, és ügyfele testi épségét, egészségét. A kozmetikus tevékenységgel kapcsolatos vállalkozói, mar-

keting és számlázási tevékenységeket végez. 
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3. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám  

Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

Kozmetikus technikus  5212 Kozmetikus 

4. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

4.1 Iskolai előképzettség:  

alapfokú iskolai végzettség 

4.2 Alkalmassági követelmények 

4.2.1 Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat a szakirányú oktatás megkezdése előtt: nem szükséges 

5. A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

5.1 Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

• labor / kémia szaktanterem  

• laboratóriumi eszközök (üvegeszközök: kémcsövek, főzőpoharak, lombikok; mérőeszközök: 

digitális táramérlegek, mérőhengerek, pH-mérő; fa- és fémeszközök: fogók, állványok) 

• vegyszerek és vizsgálandó kozmetikai készítmények 

• számítógépek internetkapcsolattal, a csoportlétszámnak megfelelő számban 

• okostábla / interaktív tábla /, tábla vagy flipchart, projektor 

• szakmai szoftverek (vendég- és anyagnyilvántartáshoz, számlázáshoz, szövegszerkesztéshez, 

táblázatkezeléshez, prezentációkészítéshez) 

• rajz-, és festőeszközök – anyagok, ollók, / ecsetek, vízfesték, keverőtálak/  

• manuális készségfejlesztéshez szükséges anyagok és eszközök (fogók, ragasztópisztolyok a 

plasztika és ékszerkészítéshez, rajzasztalok / rajzbakok / rajztáblák) 

5.2 Eszközjegyzék szakirányú oktatásra 

• előírásoknak megfelelő anyagokkal és eszközökkel felszerelt üzlethelyiség vagy tanműhely 

• higiéniai eszközök, tartozékok 

• szakszerű munkavégzéshez szükséges munkaruha 

• kezelőszék 

• munkaszék 

• nagyítós lámpa 

• gyantázó és/vagy masszázságy 

• gyantamelegítő 

• arcgőzölő vagy vapozon 

• vio készülék 

• iontoforézis készülék 

• ultrahang készülék 

• fertőtlenítő készülék: UV box 

• frimátor vagy abráziós készülék 

• interferencia, vagy ingeráramú készülék 

• vákuum-készülék 

• hideg-meleg arcvasaló vagy termovasaló 

• fényterápiás készülékek  

• tartós szőrtelenítésre alkalmas készülék 

• munkabiztonsági eszközök 

• környezetvédelmi eszközök 

• fehérneműk (törölköző, kiskendő, ágytakaró lepedő, beterítő kendő, kisruha, fejpánt, vendég-

papucs stb.) 
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• textíliák tárolására szolgáló zárható szekrények 

• vegyszerek, kozmetikumok tárolására alkalmas zárható szekrények 

• számítógépek a szükséges perifériákkal, szoftverekkel, projektor 

• flipchart és/vagy tábla 

• digitális képrögzítésre alkalmas készülék  

6. Kimeneti követelmények  

6.1 Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

A tanuló a szépészeti alapoktatás után képes megtervezni a céljának megfelelő szépészeti életpályáját 

a fodrász, kozmetikus technikus, kéz- és lábápoló technikus szakmában. Tájékoztatást nyújt a szép-

ségszalon alapvető szolgáltatásairól, a helyzethez és a vendég igényeihez illően empatikusan kommu-

nikál. A stílus- és divatirányzatoknak megfelelően vizuálisan jeleníti meg a vendég egyéniségéhez és 

igényeihez alkalmazkodó elképzeléseit, javaslatait. Művészettörténeti ismeretei felhasználásával kre-

atívan alkalmazza a szolgáltatás szempontjából lényeges stílus- és formajegyeket. Útmutatás alapján 

a szépészeti szakmák gyakorlásához szükséges anatómiai, élettani ismereteinek felhasználásával di-

agnosztizálást végez, valamint kémiai számításokat, anyagkeverékeket készít. Munkája során betartja 

a munka-, tűz-, baleset- és környezetvédelmi, higiéniai előírásokat a szépségszalonban. Az ágazati 

alapoktatás során fejlődik a tanuló kreativitása, szépérzéke, látásmódja, formaérzéke, manuális képes-

sége, etikus és empatikus magatartása, logikus gondolkodása. 

6.2 Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

Sor-

szám 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedésmó-

dok, attitűdök 

Önállóság és felelős-

ség mértéke 

1 

A festészet, szobrá-

szat, építészet leg-

fontosabb fogal-

mait példákon be-

mutatja, értelmezi, 

elemzi. 

Ismeri a festészet, 

szobrászat, építé-

szet alapfogal-

mait. 

Kíváncsi, érdeklődő, 

nyitott a különböző 

művészetek iránt. 

 

2 

Felismeri, elkülö-

níti a korstílusok és 

stílusirányzatok jel-

lemzőit, legfonto-

sabb alkotásait. Be-

mutatja a tartalom 

és a megjelenítés 

összefüggéseit. 

Ismeri az ókor, 

középkor, újkor, 

modern kor kor-

stílusait, stílus-

irányzatait és jel-

lemzőit. 

 

Érdeklődést mutat a 

különböző, korstílu-

sok és stílusirányzatok 

iránt. 

Önállóan felismeri, el-

különíti a korstílusok 

és stílusirányzatok jel-

lemzőit, legfontosabb 

alkotásait. Önállóan 

bemutatja a tartalom 

és a megjelenítés ösz-

szefüggéseit. 

3 

A szabadkézi rajzo-

lás alapgyakorlatok 

alkalmazásával tó-

nus- és vonalgya-

korlatokat végez. 

Ismeri a szabad-

kézi rajzolás, 

ecsetkezelés tech-

nikáit, a színtan 

alapfogalmait, a 

színkontrasztokat. 

A színek, formák tu-

datos alkalmazására 

törekszik. 

Önállóan végez tónus- 

és vonalgyakorlatokat. 

4 

Agyaggal vagy 

gyurmával emberi 

fejformákat, kezet, 

lábat, egyszerű 

alakzatokat, tárgya-

kat, az egyénisé-

geknek megfelelő 

kiegészítőket, ék-

szereket készít. 

Ismeri az agyag 

vagy gyurma 

anyagi tulajdonsá-

gait, a kollázs 

technikát, az ék-

szerkészítés kü-

lönböző techni-

káit. 

Törekszik a precíz és 

kreatív forma, motí-

vum kialakítására. 

A kiegészítők készí-

tése során az alap-

anyagok és a technika 

kiválasztásakor szem 

előtt tartja a környe-

Önállóan készít a szé-

pészet ágazatba tar-

tozó szakmákra jel-

lemző egyszerű for-

mákat, tárgyakat. 
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zetvédelmi szempon-

tokat és a hulladékke-

zelést. 

5 

Megválasztja és al-

kalmazza a megter-

vezett munkához, 

stílushoz illő motí-

vumokat, színeket, 

formákat. 

Ismeri a külön-

böző stílusokat, a 

hozzájuk illő mo-

tívumokat, színe-

ket, formákat. 

Az adott stílushoz leg-

inkább illő motívu-

mok, színek, formák 

megválasztására tö-

rekszik. 

Önállóan, felelősség-

teljesen megválasztja 

a motívumokat, színe-

ket, formákat. 

6 

Vizuálisan az egyé-

niség típusoknak 

megfelelően, vizuá-

lis prezentációban 

megjeleníti stílusta-

nácsadással kap-

csolatos elképzelé-

seit prezentációs 

szoftver segítségé-

vel. 

Ismeri az egyéni-

ség típusokat, 

azok jellemzőit, a 

vizuális és verbá-

lis prezentáció 

alapjait és eszkö-

zeit. 

Nyitott új vizuális 

technikák és stílusta-

nácsadáshoz kapcso-

lódó szoftverek meg-

ismerésére, szem előtt 

tartva a fenntartható-

sági szempontokat. 

Önállóan készít pre-

zentációt stílus-tanács-

adással kapcsolatos el-

képzeléseiről. 

7 

A vendég habitusá-

nak, életkorának és 

a szituációnak 

megfelelő, haté-

kony kommuniká-

ciót folytat szemé-

lyesen és elektroni-

kus csatornákon 

keresztül magyar és 

idegen nyelven. 

Ismeri az alapvető 

kommunikációs 

szabályokat, tech-

nikákat, stíluso-

kat, csatornákat, a 

kommunikációt 

támogató IKT 

eszközöket. Is-

meri a szépészeti 

szakmai kifejezé-

seket idegen nyel-

ven. 

Udvarias, tisztelet-

tudó, empatikus kom-

munikációra és fele-

lős, korrekt, szak-

szerű, követhető és 

pontos vendégkeze-

lésre törekszik a szak-

maetikai alapelvek be-

tartásával. Nyitott új 

kommunikációt támo-

gató IKT eszközök, 

szoftverek megisme-

résére. 

Felelősséget vállal 

szakmai kommuniká-

ciója tartalmáért. 

8 

Hatékonyan kezeli 

a munkájával kap-

csolatos konfliktu-

sokat, panaszokat. 

Ismeri a konflik-

tuskezelési, pa-

naszkezelési tech-

nikákat. 

Vendégközpontú, em-

patikus konfliktus- és 

panaszkezelésre törek-

szik. 

Önállóan, felelősség-

teljesen kezeli a konf-

liktusokat, panaszokat. 

9 

Alkalmazza a 

munka-, tűz-, bal-

eset, -és környezet-

védelmi és elsőse-

gélynyújtási szabá-

lyokat a szépészeti 

szolgáltatás során. 

Ismeri a szépé-

szeti szolgáltatás 

munka-, tűz-, bal-

eset-, környezet-

védelmi és elsőse-

gélynyújtási sza-

bályait. 

 

Betartja a munka-, 

tűz-, baleset-, és kör-

nyezetvédelmi és első-

segélynyújtási szabá-

lyokat 

10 

Elvégzi az eszkö-

zök, munkaterület 

tisztítását, fertőtle-

nítését. 

Ismeri a fertőtle-

nítés módszereit, 

eszközeit, anya-

gait és ezek alkal-

mazását. 

Törekszik az egészsé-

get nem veszélyeztető, 

higiénikus munkavég-

zésre. Mérlegeli a gaz-

dasági folyamatok 

környezetre gyakorolt 

hatását, alkalmazza a 

környezeti hatások 

csökkentésének lehe-

tőségeit. 

Önállóan végzi a tisz-

títás és fertőtlenítés 

munkafolyamatát. 
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11 

A szépészeti szol-

gáltatással kapcso-

latos adminisztratív 

tevékenységet vé-

gez. 

Ismeri a szépé-

szeti szolgáltatás-

sal kapcsolatos 

munkavédelmi 

dokumentumokat 

és azok adatkeze-

lési szabályait. 

A szépészeti szolgál-

tatással kapcsolatos 

dokumentumok pon-

tos, precíz, szabálykö-

vető kitöltésére törek-

szik a hulladékgazdál-

kodás szabályainak 

betartása mellett. 

Betartja a szépészeti 

szolgáltatással kapcso-

latos dokumentáció el-

készítésére vonatkozó 

szabályokat és felelős-

séget vállal a doku-

mentumok tartalmáért. 

12 

Alkalmazza a szé-

pészeti szolgálta-

táshoz szükséges 

alapvető anatómiai, 

élettani ismerete-

ket. 

Ismeri a sejt alko-

tórészeit, a szö-

vettant, a szervek 

és szervrendsze-

rek általános jel-

lemzőit, a bőr és 

függelékeinek fel-

építését, és azon 

szervrendszerek 

zavarait, ame-

lyeknek hatása 

van a kültakaróra. 

A szépészeti szolgál-

tatás ok-okozati as-

pektusainak megérté-

sére törekszik. Belátja, 

figyelemmel kíséri a 

szépészeti szolgáltatás 

ok - okozati összefüg-

géseit, az ebből eredő 

kockázatokat. Szem 

előtt tartja a felhasz-

nált termékek környe-

zetre gyakorolt hatá-

sát, ismeretei szerint 

tájékoztatja erről ven-

dégét. 

Felelősségteljesen és 

önállóan alkalmazza 

az anatómiai és élet-

tani ismereteket a di-

agnosztizáláshoz. 

13 

Kémiai számításo-

kat végez, anyag-

keverékeket vizs-

gál, készít. 

Ismeri a tömeg-, 

térfogatmérés, 

becslés, mérték-

egységek, olda-

tokkal kapcsola-

tos számítások, 

keverési arányok 

szépészeti alkal-

mazásait. 

Ismeri a szervet-

len és szerves 

anyagok fizikai, 

kémiai tulajdon-

ságait, bőrre, kö-

römre, hajra gya-

korolt hatásait. 

Törekszik a kémiai 

számítások szakmai-

lag pontos elvégzé-

sére. 

Önállóan, felelősség-

teljesen végzi a kémiai 

számításokat, útmu-

tató alapján vizsgálja 

és készíti el az anyag-

keverékeket. 

14 

Tájékoztatja a ven-

déget a szépségsza-

lon alapvető szol-

gáltatásairól. 

Ismeri a szépség-

szalonok szolgál-

tatásait. 

Egyértelmű, világos, 

hiteles kommunikáci-

óra törekszik a szépé-

szeti szolgáltatásokról 

való tájékoztatás so-

rán. 

Önállóan ad tájékozta-

tást a szépségszalo-

nokban elérhető szol-

gáltatásokról. 

15 

Megtervezi a saját 

szépészeti életpá-

lyáját. 

Ismeri a fontos 

szakmai szerveze-

teket, rangos 

szakmai rendez-

vényeket, szak-

mai életutakat. 

Törekszik a folyama-

tos önképzésre, szak-

mai fejlődésre szem 

előtt tartja a fenntart-

hatósági szemponto-

kat.  

Önállóan és felelős-

ségteljesen megtervezi 

szépészeti életpályá-

ját. 
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6.3 Szakirányú oktatás szakmai követelményei 

Sor-

szám 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedésmó-

dok, attitűdök 

Önállóság és felelős-

ség mértéke 

1. 

Elvégzi a kozmeti-

kai munkaterület 

előkészítését a higi-

éniai előírásoknak 

és esztétikai szem-

pontoknak megfe-

lelően. 

Ismeri a kozme-

tikai kezelések 

higiéniai fel-

tételeit, anya-

gait. 

 

Elkötelezett a tiszta, 

higiénikus és baleset-

mentes munkavég-

zésre. Megjelenésében 

és a munkaterületének 

kialakításában ügyel 

arra, hogy a fenntart-

hatóság szempontjai 

mind az eszközök, 

mind az anyagok, 

mind a keletkező hul-

ladék kezelésében ér-

vényesüljenek. 

Önállóan, a higiéniai 

és munkavédelmi sza-

bályok betartásával 

készíti elő a munkate-

rületet. 

2. 

Fogadja a vendége-

ket, hatékonyan al-

kalmazza a verbális 

és nonverbális 

kommunikáció esz-

köztárát. 

Ismeri a verbális 

és nonverbális 

kommunikáció 

eszközeit, tech-

nikáit. 

Empatikus, etikus és 

diszkrét munkavég-

zésre törekszik. Szem 

előtt tartja a kezelés 

tejes ideje alatt a ven-

dég maximális kom-

fortérzetét. 

Mérlegeli és megítéli 

a vendég igényei és 

szükségletei szerinti 

viselkedésformákat. 

3. 

A tartalmi és for-

mai követelmé-

nyeknek megfele-

lően bőrdiagnoszti-

kát végez és ehhez 

tartozó kezelési ter-

vet készít a vendég 

bőrtípusának és 

rendellenességei-

nek, növedékeinek 

figyelembevételé-

vel. 

Ismeri a bőr 

anatómiai, élet-

tani sajátossá-

gait, a bőrrend-

ellenességeket, 

és növedékeket. 

Tisztában van a 

kozmetikumok 

összetételével, 

hatás-mechaniz-

musával, a koz-

metikai kezelés 

hatásaival, lehet-

séges mellékha-

tásaival, indiká-

cióval, kontrain-

dikációival és 

tevékenysége 

kompetenciaha-

táraival (az 

egyes ipari és 

kereskedelmi te-

vékenységek 

gyakorlásához 

szükséges képe-

sítésekről, vala-

mint az egész-

ségügyi felső-

fokú szakirányú 

szakképesítés 

Törekszik az alapos 

megfigyelésre és a 

vendég igényeinek, 

szükségleteinek meg-

felelő kezelési sor ösz-

szeállítására. Szem 

előtt tartja a környe-

zetvédelmi szempon-

tokat az alapanyagok 

és a munkafolyamat 

módjának kiválasztá-

sakor. 

Önállóan diagnoszti-

zál és megtervezi a 

kozmetikai kezelést a 

javallatok és ellenja-

vallatok alapján, a 

szakmai kompetencia-

határokon belül. 

Adekvát kérdéseket 

tesz fel a vendégnek, 

ami alapján kivá-

lasztja a kozmetikai 

kezelést. 
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megszerzéséről 

szóló rendeletek 

alapján). 

4. 

Szakszerűen 

üzembe helyezi a 

kozmetikus hatás-

körébe tartozó 

elektrokozmetikai 

berendezéseket, 

azokkal kezelést 

végez. 

Tisztában van az 

elektrokozme-

tika alapját ké-

pező fizikai 

alapfogalmak-

kal, az elekt-

rokozmetikai 

berendezések-

kel, azok érin-

tésvédelmi és 

balesetmegelő-

zési szabályai-

val. Ismeri és 

hatékonyan al-

kalmazza az in-

direkt és direkt 

elektrokozmeti-

kai eljárásokat. 

Nyitott új elektrokoz-

metikai eljárások 

megismerésére, nyo-

mon követésére. Tö-

rekszik a vendég szá-

mára legkellemesebb 

és leghatékonyabb, 

energiatakarékos 

elektrokozmetikai el-

járás kiválasztására. 

Összehasonlítja a le-

hetőségeket, javaslatot 

tesz az eljárásra ener-

gia és alapanyag haté-

konyság, hulladék-

csökkentés szempont-

jából. 

Önállóan használja az 

elektrokozmetikai gé-

peket, berendezéseket. 

Az elektrokozmetikai 

kezelés során a bizton-

sági szabályokat és a 

szakmai kompetencia-

határokat maradékta-

lanul betartja. 

5. 

A vendég igényei-

nek és bőrtípusának 

megfelelő ápoló 

alap és speciális 

arckezeléseket vé-

gez a bőrfelület 

szakszerű letisztítá-

sával, peelingezé-

sével, tonizálásá-

val, masszírozásá-

val, szérumok 

és/vagy ampullák, 

pakolások, masz-

kok, egyéb speciá-

lis kozmetikumok 

felhelyezésével, 

utókezelésével. 

Ismeri a ráncke-

zelésnek, halvá-

nyító és koptató 

kezeléseknek, a 

regeneráló, bőr-

feszesítő, nyug-

tató, gyulladás-

csökkentő keze-

léseknek a bio-

lógiai, élettani 

és kémiai alap-

jait. Tudja a ke-

zelések techno-

lógiai sorrendjét, 

javallatait és el-

lenjavallatait. 

Érti a kezelések-

hez kapcsolódó 

kozmetikumok 

összetételét, az 

abban megtalál-

ható anyagok 

eredetét és ha-

tásmechanizmu-

sát. Ismeri a 

kozmetikai ösz-

szetevők nem-

zetközi nevezék-

tanát (INCI). 

Nyitott a fejlődésre, 

megújulásra, a kozme-

tikumokkal kapcsola-

tos ismeretei bővíté-

sére.  Törekszik az 

alapos munkavég-

zésre. Figyelembe ve-

szi a vendég igényeit, 

a környezetvédelmi, 

fenntarthatósági szem-

pontokat. A döntéselő-

készítés során ezeket 

az információkat fel-

használja.az arckeze-

lés során. 

Önállóan és felelős-

ségteljesen felméri az 

adottságokat, a vendég 

igényeit, és vele 

egyeztetve dönt a 

szakmailag megalapo-

zott arckezelés anya-

gairól és folyamatáról. 

6. 

Tartós szempilla- 

és szemöldökfes-

tést végez, az alkati 

Tisztában van az 

oxidációs festé-

Alkalmazkodik a ven-

dég igényeihez, törek-

szik a szempilla- és 

Önállóan választja ki a 

megfelelő minőségű 

és fajtájú festéket, a 
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tulajdonságoknak 

megfelelően korri-

gálja a szemöldö-

köt. 

kek hatásmecha-

nizmusával, az 

allergia kialaku-

lásának folya-

matával, az al-

lergénekkel, a 

bőrfüggelékek 

és a szem, szem-

héj felépítésével. 

Tudja a szemöl-

dök- és szempil-

lafestés javalla-

tait és ellenja-

vallatait. Ismeri 

a szemöldök- és 

szempillafestés-

hez szükséges 

anyagok tulaj-

donságait és a 

technológiai fo-

lyamatokat. 

szemöldökfestés, vala-

mint a szemöldökkor-

rekció precíz, pontos 

elvégzésére. Szem 

előtt tartja a környe-

zetvédelmi szempon-

tokat a hulladékkeze-

lés során. 

 

vendéggel egyeztetve 

alakítja ki a szemöl-

dök formáját és a 

szemöldök, szempilla 

árnyalatát. Dönt a ha-

tóidő hosszáról. 

7. 

A vendég igényei-

nek és bőrtípusának 

megfelelő ápoló 

alap és speciális 

testkezeléseket vé-

gez a bőrfelület 

szakszerű letisztítá-

sával, peelingezé-

sével, masszírozá-

sával, pakolások, 

maszkok felhelye-

zésével, speciális 

kozmetikumok és 

utókezelő anyagok 

alkalmazásával. 

Ismeri a testke-

zelések anató-

miai, élettani és 

kémiai alapjait, 

a feszesítő, cel-

lulit ellenes, test 

térfogatát csök-

kentő, vérkerin-

gést fokozó, mé-

regtelenítő, rela-

xáló, kényeztető 

kezelések tech-

nológiai előírá-

sait, a kezelé-

sekhez felhasz-

nált kozmetiku-

mok összetételét 

és hatásmecha-

nizmusát. Tisz-

tában van az el-

járások javalla-

taival és ellenja-

vallataival. 

Nyitott a fejlődésre, 

megújulásra, a testke-

zeléssel kapcsolatos 

ismeretei bővítésére, 

törekszik az alapos 

munkavégzésre. 

Ügyel arra, hogy a 

munkaterület kialakí-

tásakor érvényesülje-

nek a fenntarthatóság 

szempontjai, mind az 

eszközök, mind a 

módszerek és a kelet-

kező hulladékkezelés-

ben. 

 

Önállóan megtervezi 

és végrehajtja a koz-

metikai testkezelése-

ket. 

8. 

Hatékonyan alkal-

mazza a bőr felpu-

hítására alkalmas 

módszereket. 

Ismeri a felpu-

hító eljárások 

mechanizmusát. 

Tisztában van a 

felpuhító eljárá-

sok javallataival 

és ellenjavallata-

ival. 

Törekszik a vendég 

számára legkelleme-

sebb és leghatéko-

nyabb felpuhító eljá-

rás kiválasztására. Tá-

jékozódik az egyes 

technológiák és eszkö-

zök hatékonyságának 

A vendég igényei 

alapján dönt a felpuhí-

tási módszerről. 
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jellemzőiről, energia-

fogyasztásáról. 

9. 

Szakszerűen alkal-

mazza a depilációs 

módszereket, 

különböző típusú 

gyantákkal, pasz-

tákkal, csipeszek-

kel szakszerű szőr-

telenítő kezeléseket 

végez a javallatok 

és ellenjavallatok 

mérlegelésével. 

Szőkítést végez. 

Ismeri a gyantá-

zás, szőrtelenítő 

pasztázás, csipe-

szelés, vegyi 

szőrtelenítés és 

szőkítési eljárá-

sokat, azok elő-

nyeit, hátrányait, 

hatásmechaniz-

musát, anyagait 

és ellenjavalla-

tait. 

 

A vendég számára 

legkevésbé fájdalmas 

és kellemetlenséget, 

érzékenységet okozó 

eljárást igyekszik ki-

választani és alkal-

mazni, szem előtt 

tartva az egyes tech-

nológiák és eszközök 

hatékonyságát, ener-

giafogyasztását. 

A vendég igényei 

alapján önállóan dönt 

a helyes és a leghaté-

konyabb szőrtelenítési 

módszerről. 

10. 

Nappali, estélyi, 

koktél, esküvői és 

fantázia sminket, 

csillámtetoválást, 

hennafestést, arc-

festést készít. Pro-

fesszionálisan 

használja a smink-

profilokhoz szüksé-

ges anyagokat, esz-

közöket. 

Tisztában van az 

egyes sminkpro-

filok jellemzői-

vel, a sminkelés 

eszközeivel, 

anyagaival, azok 

használatával a 

különböző bőrtí-

pusokon. 

Ismeri az egyes 

sminkfajták stí-

lusjegyeit. 

Törekszik a sminke-

lésben használatos 

eszközök és berende-

zések előírásszerű 

használatára. Figye-

lemmel kíséri a hulla-

dékgazdálkodás sza-

bályait. 

Önállóan dönt a ven-

dég stílusjegyeinek, 

alkati tulajdonságai-

nak és az alkalomnak 

legjobban megfelelő 

smink kiválasztásáról. 

11. 

Soros és tincses 

szempillát szaksze-

rűen helyez fel a 

vendég igényeinek, 

anatómiai sajátos-

ságainak figyelem-

bevételével. 

Ismeri a soros és 

tincses szem-

pilla felhelyezé-

sének eljárását, 

anyagait és azok 

hatásait, tisztá-

ban van a keze-

lés végrehajtását 

kizáró tényezők-

kel. 

Türelmes a műszem-

pilla felhelyezése so-

rán. Gondosan figyel 

arra, hogy a ragasztó 

ne irritálja a vendég 

szemét, erre többször 

rá is kérdez. 

A szemkörnyéken 

óvatosan, felelősség-

teljesen dolgozik, a 

vendég jelzésére 

ügyelve önállóan 

végzi munkáját. 

12. 

Elemzi a professzi-

onális kozmetiku-

mok összetételét az 

INCI lista alapján. 

Ismeri a kozme-

tikumokban ta-

lálható anyago-

kat, a vendég 

kérésére szak-

szerű informáci-

ókat ad. 

Igyekszik fejleszteni 

magát, törekszik minél 

több kozmetikai alap- 

és hatóanyag környe-

zetre gyakorolt hatását 

megismerni, a vásárlás 

során ez alapján dön-

teni, hatóanyagot 

megismerni. 

A kozmetikai kezelé-

sek során felelősség-

teljesen dönt az adek-

vát kozmetikum meg-

választásáról. 

13. 

Komedókat, koz-

metikus hatáskö-

rébe tartozó akné-

kat távolít el. 

Kíméletes és haté-

kony kozmetikai 

Ismeri és meg 

tudja különböz-

tetni a kozmeti-

kus, illetve a 

bőrgyógyász ál-

tal kezelhető 

Kíméletes és hatékony 

kozmetikai tisztító ke-

zelés végrehajtására 

törekszik. 

Eldönti, hogy az adott 

bőrprobléma kozmeti-

kus által kezelhető-e, 

vagy sem. Maximáli-

san betartja a kozmeti-

kus hatáskörére vonat-

kozó előírásokat. 
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tisztító kezelést hajt 

végre. 

bőrelváltozáso-

kat. Ismeri a 

faggyú- és sza-

ruképzés folya-

matát, valamint 

a gyulladás tü-

neteit. 

14. 

A kozmetikus szol-

gáltatáshoz kapcso-

lódó vállalkozási, 

marketingtevé-

kenységet végez, 

számlát állít ki. 

 

Ismeri a kozme-

tikai vállalkozás 

beindításának és 

fenntartásának 

feltételeit, az 

alapvető kozme-

tikai tevékeny-

séghez kapcso-

lódó marketing-

eszközöket. Is-

meri a számla 

kiállításának kö-

vetelményeit. 

Nyitott az új, vállalko-

záshoz, illetve marke-

tingtevékenységhez 

kapcsolódó informá-

ciók befogadására, fi-

gyelembe véve a mű-

ködés fenntartásához 

szükséges környezet-

védelmi szemponto-

kat. 

Önállóan végez vállal-

kozási és marketingte-

vékenységet. 

 

15. 

Tanácsot ad a ven-

dégnek az egészsé-

ges életmóddal és a 

bőr házi ápolásával 

kapcsolatban. 

Ismeri az egész-

séges életmód 

szabályait és a 

bőrápoláshoz, a 

bőr egészséges 

állapotának 

fenntartásához 

szükséges koz-

metikumokat, 

háziszereket, 

gyógynövénye-

ket, állati termé-

keket és a fo-

gyasztóvédelmi 

szabályokat. 

Érdekli a vendég 

hosszútávú bőrállapot 

javulása, törekszik az 

optimális egyensúly 

megteremtésére a sza-

lonban végzett kezelés 

és az otthoni ápolás 

között, figyelembe-

véve a környezetvé-

delmi és fenntartható-

sági szempontokat. 

A vendég igényeinek 

megfelelően dönt a 

házi ápolásra javasolt 

kozmetikumokról, be-

tartja a fogyasztóvé-

delmi szabályokat. 

7. Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai  

7.1 Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: a tanuló, illetve a képzésben részt vevő személy 

ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban való részvétele alapján bocsájtható. 

7.2 Írásbeli vizsga  

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Szépészet ágazati alapozó szakmai elmélet 

7.2.2 A vizsgatevékenység leírása:  

Írásbeli feladatsor 

Az írásbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzői: 

A feladatlap maximum 25 feladatból álló, 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra 

bonthatók. Egy feladaton belül szerepelhetnek egyszerű (ismeretet felidéző) és értékelő (problé-

mára irányuló) részfeladatok is. 

A feladatlap feladatai az alábbi típusok lehetnek: 

• feleletválasztó feladatok: pl. asszociációs feladatok, egyszerű és többszörös választás, hi-

bakutatás 

• ábraelemzés, felismerés, készítés, kiegészítés, 
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• struktúra-funkció kapcsolat, 

• fogalommeghatározás, 

• szómagyarázat, 

• szövegkiegészítés, 

• esettanulmány, 

• táblázat kitöltése, 

• illesztés, 

• párosítás, 

• rövid válasz, 

• egyszerű számítás,  

• mennyiségi összehasonlítás. 

Tartalmi követelmények: 

• Alkalmazott biológia: Szövetek, szervek, szervrendszerek; A bőr felépítése és működése; 

Elváltozások, rendellenességek; Bőrtípusok, a bőrtípust befolyásoló tényezők működési 

zavarai (30%) 

• Alkalmazott kémia gyakorlat: Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a szépészetben alkal-

mazott készítmények; Szakmai számítások (25%) 

• Művészettörténet: Képzőművészeti alapfogalmak; Ókori művészet, Középkori művésze-

tek; Újkor; Modern kor, Stílus- és divattörténet (20%) 

• Munka- és környezetvédelem: Elsősegélynyújtás; Munkavédelem; Munkajogi ismeretek 

(10%) 

• Szabadkézi rajz: Színtan (5%) 

• Szakmai higiénia (5%) 

• Szakmai etika (5%) 

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:  90 perc 

7.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül:  60% 

7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A feladatlaphoz javítási- és értékelési útmutató készül, amely 1 pontos részekre bontva határozza 

meg az egyes kérdésekre és feladatlapokra adott válaszok értékelését. A javítás során az 

útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bontható. 

7.2.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 

51%-át elérte. 

7.3 Gyakorlati vizsga 

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: 

A) vizsgarész: Portfólió. A tanuló, illetve képzésben részt vevő személy haladásáról és/vagy 

eredményeiről, munkáiból előzetesen összeállított, az oktató/szakoktató által hitelesített 

dokumentum. 

B) vizsgarész: Prezentáció készítés – a gyakorlati vizsga helyszínén elvégzendő feladat. 

7.3.2 A vizsgatevékenység leírása 

A) Vizsgarész: Portfólió.  

A manuális képességfejlesztés témakörei keretében a tanuló, illetve képzésben részt vevő 

személy által  készített saját produktumokból összeállított digitális portfólió, mely az alábbi 

kötelezően elkészített alkotásokból / produktomokból áll: 

• kollázstechnikával készített alkotás / produktum 

• színkör az alapszínekkel és/vagy kiegészítő színekkel ábrázolva 

• színskála készítése szabadon választott festéktípussal, legalább két színben 

• szabadon választott produktum készítése (kivéve színkör és színskála) valamelyik festéktí-

pussal és / vagy gyurmával, agyaggal (fejforma, kéz, láb, egyszerű alakzat, tárgy). 
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• szabadon választott ékszer készítése, kézműves technikával a szépészeti szakmáknak megfe-

lelően (fejdísz, hajdísz, nyaklánc, karkötő, gyűrű vagy fülbevaló). 

A produktumokat le kell fotózni, a képeket digitalizálni szükséges. A saját produktumokból 

(minden felsorolt produktumból legalább 1-et; összesen minimum 8-at kell elkészíteni, egy adott 

témakörből többet is lehet) digitális prezentációt kell készíteni, melyben a produktumok 

elkészítéséhez használt technikákat, technológiákat röviden be kell mutatni, a folymat fontosabb 

lépéseit (minimum 3 képben) dokumentálni szükséges.  

A portfóliót az oktató/szakoktató hagyja jóvá és hitelesíti, a vizsgabizottság értékeli. A portfóliót 

a képző intézmény által meghatározott határidőre kell benyújtani 

A portfóliót a vizsgázó a gyakorlati vizsgán 10 percben szóban bemutatja, ismerteti a 

vizsgabizottsággal. 

B) Vizsgarész: Prezentáció késztés  

A gyakorlati vizsgán a vizsgázó a három egyéniségtípusból húz egyet és vizuálisan, az egyéniség 

típusnak megfelelően megjeleníti stílustanácsadással kapcsolatos elképzeléseit digitális prezen-

táció (minimum 5 dia) keretében (ruha, haj, smink, körömviselet).  

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

• 10 perc a portfólió bemutatására,  

• 45 perc a prezentáció elkészítésre  

• és további 5 perc a prezentáció bemutatására 

7.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 40% 

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az egyes feladatok aránya: 

A) vizsgarész: Portfólió 50% 

B) vizsgarész: Prezentáció készítés 50% 

A portfólió értékelési szempontjai: 

• feladatutasítás megértése, kivitelezés, technikák felhasználása, rövid ismertetése 30% 

• színtani ismeretek 20% 

• kommunikációs készség 20% 

• kreativitás 10% 

• igényesség 10% 

• formaérzék 10% 

A prezentáció értékelési szempontjai:  

• egyéniségtípus, jellemzők rövid ismertetése 15% 

• motívumok, színek, formák harmonizációja az egyéniségtípussal 15% 

• ruha, haj, smink, körömviselet harmonizációja 15% 

• prezentáció készítés 10% 

• kommunikációs készség 20% 

• kreativitás 10% 

• esztétikai érzék 10% 

• információforrások etikus felhasználása 5% 

7.3.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló, illetve képzésben résztvevő személy a 

megszerezhető összes pontszám legalább 51%-át elérte. 
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7.4 Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma 

Ágazati alap-

oktatás megne-

vezése 

FEOR-szám FEOR megnevezése 
Alapvizsgával betölthető munka-

kör(ök), tevékenységek 

Szépészet  - - - 

7.5 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei:- 
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8. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

8.1 Szakma megnevezése: Kozmetikus technikus 

8.2 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

8.2.1. A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfólió elkészítése, valamint a vizsgaközpontnak 

történő leadása a szakmai vizsga megkezdése előtt legalább 10 nappal. A vizsgaközpont a 

portfólió leadására korábbi időpontot is meghatározhat. 

8.2.2. Valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat, valamint az ágazati 

alapvizsga eredményes teljesítése. 

8.2.3. Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

8.3 Központi interaktív vizsga 

8.3.1 A vizsgatevénység megnevezése: Kozmetikus technikus szakmai ismeret 

8.3.2 A vizsgatevékenység leírása: Interaktív feladatsor 

Az interaktív feladatsor tartalmi és formai jellemzői: A vizsgázónak az interaktív vizsgán 100 

értékelési elemet tartalmazó 100 pontos feladatsort kell megoldani. Tartalmazhat egyszerű (is-

meretet felidéző) és értékelő (problémára irányuló) feladatokat is.   

A feladatlap a következő tanulási eredményeket méri: 

• Manuális kozmetikai arc- és testkezelések anatómiai, élettani alapjai, anyagai, eszközei, tech-

nológiája, javallatai, ellenjavallatai.  

• Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések anatómiai, élettani alapjai, 

anyagai, eszközei, technológiája, javallatai és ellenjavallatai, munka- és balesetvédelmi vo-

natkozásai.  

• Sminkek, valamint soros és/vagy tincses műszempilla felhelyezése.  

• Szőrtelenítési eljárások.  

• Tartós szempilla és szemöldökfestés, szemöldök korrekció.  

• Kozmetikum összetevőinek, hatóanyagainak, hatásainak elemzése, alkalmazásának jellem-

zői.  

• Vállalkozás és marketing.   

Egy feladaton belül szerepelhetnek egyszerű (ismeretet felidéző) és értékelő (problémára irá-

nyuló) részfeladatok is. 

A feladatlap feladatai jellemzően az alábbi típusok lehetnek: 

• feleletválasztó feladatok: pl. asszociációs feladatok, egyszerű és többszörös választás, egy-

szerű és többszörös hibakutatás, 

• feleletválasztós kép vagy ábrafelismerés, értelmezés, elemzés, készítés, kiegészítés, 

• struktúra-funkció kapcsolat, 

• alternatív választás, 

• sorbarendezés, 

• fogalmak, szavak jelentésének meghatározása előre megadott magyarázatok (definíciók) 

alapján,  

• szövegkiegészítés előre meghatározott szövegrészekből kiválasztva, 

• esettanulmánnyal kapcsolatos kérdésekre a helyes, vagy hibás válaszok kiválasztása az előre 

megadott válaszlehetőségek közül, 

• szó, szövegrész, számérték illesztés, párosítás, csoportosítás, 

• mennyiségi összehasonlítás (pl. szövegkiegészítés <,>, vagy = jelek kiválasztásával), 

• kozmetikai készítmény felismerése INCI-szerinti összetevők listája, vagy jellemző összete-

vők alapján előre megadott terméktípusok segítségével, készítménytípusra jellemző összete-

vők, állítások kiválasztása, 

• egyszerű kémiai számítás számszerű eredményének megadása, vagy a számérték beírásával 

(adott értékes jegy pontossággal), vagy a helyes eredmény kiválasztásával. 
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8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:  100 perc 

8.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül:  20% 

8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:A vizsgatevékenység leírásában szereplő 

témakörből egybefüggő feladatsor készül, ahol a vizsgatevékenységen elérhető maximális 

pontszám az alábbiak szerint oszlik meg: 

• Manuális kozmetikai arc- és testkezelések anatómiai, élettani alapjai, anyagai, eszközei, tech-

nológiája, javallatai, ellenjavallatai. 30% 

• Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések anatómiai, élettani alapjai, 

anyagai, eszközei, technológiája, javallatai és ellenjavallatai, munka- és balesetvédelmi vo-

natkozásai. 20% 

• Sminkek, valamint soros és/vagy tincses műszempilla felhelyezése. 5% 

• Szőrtelenítési eljárások. 10% 

• Tartós szempilla és szemöldökfestés, szemöldök korrekció. 10% 

• Kozmetikum összetevőinek, hatóanyagainak, hatásainak elemzése, alkalmazásának jellem-

zői. 20% 

• Vállalkozás és marketing.  5% 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alapján tör-

ténik, amely 1 pontos részekre bontva határozza meg az egyes kérdésekre és feladatokra adott 

válaszok értékelését. A javítás során az útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bont-

ható. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám leg-

alább 40%-át elérte. 

8.4 Projektfeladat 

8.4.1 A vizsgatevénység megnevezése: Kozmetikus technikus projektfeladat 

8.4.2 A vizsgatevékenység leírása 

A.  Vizsgarész: Portfólió - projektmunka a tanuló gyakorlati munkájának haladásáról és 

eredményeiről 

A.1. Elektronikus prezentáció keretében a vizsgázó gyakorlati helyen elvégzett 

munkáit mutatja be a bizottságnak 15 perc alatt.  Kötelezően az alábbi 4 értékelési 

terület mindegyikét tartalmazza. Területenként minimum 4 elvégzett munka fotóit 

kell tartalmaznia, a munkavégzés stádiumait ezeknek tükrözni kell. A vizsgázónak 

olyan munkát kell bemutatni, mely alaposan kidolgozott, lényeges elemeket kiemel, 

a végeredményt hitelesen mutatja be fotóival. 

a.) Szemöldökformázás, festés fotók és dia segítségével. 

Szemöldökformázás, festés bemutatása: a prezentáció részeként félévente 2-2 modellről 

készített előtte-utána fotó a vizsgázó munkáiból, melyeken modellje mellett (egy közös 

fotón) ő is felismerhető. Félévente minimum 2, maximum 4 dia készül, amelyeken min-

den modell kezeléséről legalább 3 fotó szerepel: 

- a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a szemöldökformázás (és festés) előtt 

- a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a szemöldökformázás (és festés) után 

- a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a kezelés után készült fotó. 

A diákat időrendben szükséges bemutatni, hogy nyomon követhető legyen a vizsgázó 

fejlődése. 

b.) Nappali, estélyi és fantázia sminkek bemutatása fotók és dia segítségével. 

Sminkek fotói: félévente 2-2 elkészült (nappali, alkalmi, vagy fantázia) smink bemuta-

tása, munkánként 4 fotó és 2-2 dia segítségével. A munkafolyamatban gyermek arcfestés 

alkalmazása nem megengedett.   

Minden smink bemutatása tartalmazza: 
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- a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló képet a bőr letisztítása után, de a sminkelés 

megkezdése előtt 

- a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló képet nyitott és csukott szemmel a sminkelés 

után 

- a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a sminkelés után készült 

fotót, mely a sminktémához megfelelő öltözékben készült végeredményt mutat be. A 

sminkeket időrendben szükséges bemutatni a szakmai vizsgán, hogy nyomon követhető 

legyen a vizsgázó fejlődése. A portfólió kötelező eleme a nappali, az alkalmi és a fantázia 

smink bemutatása. 

c.) Elváltozások felismerése és bemutatása saját fotó és dia segítségével  

Öt különböző bőrelváltozásról, a vizsgázó által készített közeli fotó felhasználásával a 

vizsgázó öt diát készít, amelyen (a kép mellett/felett írásban) megnevezi a felismert bőr-

elváltozást, és a bemutató során a hozzá kapcsolódó szakmai elméleti ismetereit is el-

mondja a bizottságnak (elváltozásonként 1-1 percben).  

d.) Speciális arc- és testkezelés közül választhat a vizsgázó, amit fotókkal és diákkal mutat 

be. 

Az utolsó évben végzett egy speciális arc, és/vagy egy speciális testkezelés bemutatása 

maximum 5 dia alapján 2-4 percben. A bemutató kötelező elemei: 

- a modell bőrét közelről jól ábrázoló kép a kezelendő területről a kezelés megkezdése 

előtt 

- a modell bőrét közelről jól ábrázoló kép a kezelés után 

- a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a kezelés után készült fotó. 

- a kezelés célját, menetét bemutató szöveges dia/diák 

 

Speciális kezelésnek számít: anti-age (feszesítő, ránctalanító, lifting, regeneráló, revi-

talizáló) kezelés. A kezelés során alkalmazott hatóanyag legyen különleges, nem lehet 

azonos a tisztításos kezelés anyagaival, és mindenképp szükséges a kezelés során egy 

különleges eszközt, technikát alkalmazni. (Pl.: köves masszázs, ecsetmasszázs, speciális 

masszázstechnika stb.) 

Elektrokozmetikai készülékek: az indokolt és szakszerű alkalmazást kell beépíteni a 

kezelésbe, amely nem szerepel az alapkészülékek között. A kezelési műveletek közé itt 

be kell építeni az elektrokozmetikai készüléket is! (Pl.: elektroporáció, rádiófrekvencia, 

oxigén gép stb.)  

Halványító kezelés során a halványító hatóanyagnak több kezelési lépésben is szerepel-

nie kell. (Pl.: peeling, hatóanyag bevitel, pakolás stb.)  

Hámlasztó kezelés: lehet gyógynövényes, vagy gyümölcssavas hámlasztás, az adott cég 

protokolljának megfelelően kivitelezve. Fényvédelemről gondoskodni kell!  

Speciális testkezelés: kézi teljes testmasszázs (cellulit-, mézes-, csokoládés masszázs 

stb). A kezelést egész testre kell tervezni, de a vizsgán csak egy területen, háton vagy 

lábon kell bemutatni.  

Body wrapping kezelést az egész testre kell tervezni, de bemutatni csak has vagy láb 

területen kell. A tekercselés előtt a megfelelő módon elő kell készíteni a területet (le-

tisztítás, peeling, anyagcserefokozó kozmetikum)  

Egyebek: Ayurveda, sóterápia, aromaterápia, thai masszázs, nyirokdrenázs stb. kezelést 

egész testre kell tervezni, de bemutatni háton vagy lábon kell.  

„Eszközös” masszázs esetén köveket, ásványokat, gyógynövény zsákocskákat alkal-

mazva végez testmasszázst arc, hát és láb területén. A kezelést egész testre kell tervezni, 

bemutatni csak arcon, vagy háton, vagy lábon kell.   

 

A.2. Saját modell diagnózisa és kezelési terve egy tisztításos arc-, nyak-, dekoltázs-

kezelésről, amelyet a vizsgázó a vizsgán 10 perces prezentáció, szakmai elbeszélgetés 

formájában ismertet.  
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B. Vizsgarész: Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadása, diagnosztizálása és 

tisztításos kezelés megtervezése, amelyben szerepelnek a kezelési lépések, célok, hatóanya-

gok és bőrre kifejtett hatások. 

Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadása, diagnosztizálása és tanácsadás a bőr ak-

tuális állapotának függvényében (kozmetikai kezelés alapelve, célja, meghatározó bőrproblémák 

fontosságuk sorrendjében, és kezelési javaslat az ajánlott eljárások, hatóanyagok, bőrre gyakorolt 

hatások megnevezésével) A vizsgázó a vizsgaközpont által biztosított, számára előzetesen nem 

ismert személy bőrének diagnosztizálást végzi életszerű helyzetben. Az idegen modellt előzete-

sen átöltöztették és kényelembe helyezték, a bőrét a bizottság valamennyi tagja diagnosztizálta 

a vizsgafeladat megkezdése előtt. A diagnosztizáláshoz csak nagyítós lámpa használható. A di-

agnosztizálás során is be kell tartani a higiéniai szabályokat! A vizsgázó feladata, hogy kapcso-

latot teremtsen a modellel, majd - mintha hozzá érkezett volna új vendégként kezelésre - diag-

nosztizálja a szubjektív és objektív tüneteket 2-7 perces beszélgetést folytatva a modellel. A di-

agnosztizálás alatt a jelenlévők csak megfigyelik a tevékenységeket, és kizárólag balesetmegelő-

zési céllal léphetnek közbe. A 2-7 perces diagnosztizálás befejezésével a vizsgázó megköszöni 

az együttműködést a modelljének és a továbbiakban csak a vizsgabizottság tagjaival kommuni-

kál. Ismerteti az objektív tüneteket, meghatározza a modell bőrtípusát, a kozmetikai kezelés alap-

elveit és céljait a fontosságuk sorrendjében. A legmeghatározóbbnak ítélt bőrproblémák alapján 

konkrét kezelési eljárásokat, hatóanyagokat ajánl (min. 10 féle konkrét hatóanyagot, hatásuk 

megnevezésével), indoklással. Végül tanácsot ad a vendégnek az életvitelére vonatkozóan az 

adott bőrállapota alapján. A szakmai beszélgetés során a vizsgabizottság minden tagja jelen van, 

és feljegyzéseket készíthet az elhangzottakról. A vizsgázónak kérdéseket tehet fel a bizottság 

bármely tagja, ha pl. a vizsgázó megállapítása - a bizottság szakmai konszenzuson alapuló meg-

állapításától - eltér, vagy lényeges körülményt figyelmen kívül hagyott, illetve, ha a bizottság az 

elhangzottakat nem látja megalapozottnak. A vizsgán modellként közreműködhet minden nagy-

korú, magyarul anyanyelvi szinten beszélő személy, aki nem rendelkezik kozmetikus szakképe-

sítéssel, nem hallgatója kozmetikus képzésnek, és egészségi állapota a kozmetikai kezelést lehe-

tővé teszi. A vizsgafeladat lebonyolítására vonatkozó speciális szabályok: A vizsgáról távozók 

nem léphetnek kapcsolatba a vizsgacsoport még nem vizsgázott tagjaival, ezért a felkészülési 

teremben és a folyosón folyamatos felügyeletet kell biztosítani. A folyosón felügyelő őrzi a vizs-

gázók leadott mobilkommunikációs eszközeit és biztosítja, hogy még a mellékhelyiségben se 

találkozhasson a vizsgázó a többiekkel. A felkészülési helyiségben a felügyelő meggyőződik 

arról, hogy a várakozók elektronikusan sem kaphatnak információt a vizsgamodellel kapcsolat-

ban. Ennek biztosítása a vizsgaközpont feladata, amit a vizsgabizottság bármely tagja bármikor 

ellenőrizhet, és ha rendellenességet tapasztal, azonnal jelzi a bizottság elnökének. 

 

A vizsgarész végrehajtására rendelkezésre szánt idő: 15 perc (13 perc előadás+ 2 perc értékelés) 

A vizsgarész százalékos aránya: 25% 

C. Vizsgarész: Tartós szempilla-, és szemöldökfestés, szemöldökkorrekció sorsolt modellen. 

A tartós szempilla-, szemöldökfestést a modell karakterének megfelelő színű festékekkel kell 

végezni, amelyet az a vizsgázó hozott, aki a modellt biztosította a vizsgára. A modell nem lehet 

előre festett, sminktetovált. (A bőrpróba igazolása festőkönyvben történik, amit a modellt bizto-

sító vizsgázó ad le a gyakorlati vizsga megkezdésekor. A modellen a vizsgabizottság ellenőrzi a 

bőrpróba eredményét a fül mögött.) A művelet során egyszer használatos, vagy könnyen fertőt-

leníthető eszközöket lehet használni. A technológia (fektetve vagy tincsezve) szabadon válasz-

tott. A szempillafesték eltávolítása után a bórvízzel történő szemöblögetés kötelező. A feladathoz 

a bórvizet a vizsgaközpont biztosítja a vizsgázók számára, mert a jelenlegi szabályozások miatt 

egyénileg nem áll rendelkezésre megfelelő mennyiség. A szemöldök korrekciója szabályos 

forma kialakítása szerint történik, és gondoskodik az utóápolásról.  Dokumentáció a vizsgafel-

adat elkészítésének módjáról és folyamatáról: festőkönyv, értékelőlap. 

 

 A vizsgarész időtartama: 40 perc (felkészülés 35 perc, értékelés 5 perc) 
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A vizsgarész aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 15% 

D. Vizsgarész: Saját modell - bőrtípusnak megfelelő - letisztítása és masszírozása arcon, 

nyakon és dekoltázson. 

10 perces összefüggő üzleti masszázs bőrtípusnak megfelelően, az iskolamasszázs szabályos fo-

gásait beépítve, izomtónus fokozó és izomtónus csökkentő mozdulatokat is alkalmazva. Ameny-

nyiben a bizottság szükségesnek ítéli, a 10 perc lejárta után kérheti az egyes iskolamasszázs 

mozdulatok bemutatását a vizsgázóktól. Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról 

és folyamatáról: értékelőlap. A vizsgafeladat az alábbi tantárgyak és témakörök tudásanyagát 

méri: kozmetikus szakmai gyakorlat, kozmetikus szakmai ismeretek.  

 

A vizsgarész időtartama: 20 perc (10 perc összefüggő masszázs + 5 perc irányított masszázs + 5 

perc értékelés) 

A vizsgarész aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 15% 

A vizsgarész értékelésének sajátos szempontjai: 

- letisztítás, előkészítés 

- masszázsfogások fajtái, kivitelezése a bőrállapot függvényében 

- iskolamasszázs fogásai 

- iskolamasszázstól eltérő mozdulatok 

- masszázs felépítése, intenzitása, dinamikája, komplexitása, harmóniája 

E. Vizsgarész: Saját modellen felpuhító borogatás felhelyezése, tisztítás, fertőtlenítés, táp-

lálás helyspecifikusan, gyantázás vagy szőrtelenítő pasztázás hónalj vagy kar felületén. 

Felpuhító borogatás felhelyezése, tisztítás, fertőtlenítés, szemöldökigazítás csipesszel, táplálás 

helyspecifikusan a kezelési tervben leírtak szerint, gyantázás (hónalj, kar). A kezelés során csak 

professzionális, Magyarországon forgalomban lévő kozmetikumokat lehet használni. Minden 

művelethez csak a választott márka termékeit lehet alkalmazni. A borogatás és szemöldökigazí-

tás műveleteknél nem kötelező felpuhító krémmel alákrémezni, amennyiben masszázs után tör-

ténik. A szemöldökigazítás műveletnél feltétel, hogy legyen elegendő szőr, amit igazítani és 

szedni kell. Formázása a szabályos forma kialakítása szerint készüljön, és gondoskodjon az utó-

ápolásról. A gyantázás műveletéhez cukor-alapú depilációs eljárás is elfogadható. Ha a depiláció 

során csak 1-2 szőrszál maradt, az csipesszel is eltávolítható. A tisztítás során az arc különböző 

területén kell legalább öt komedót eltávolítani, az orron és legalább még egy másik arcterületen. 

A tisztáshoz komedónyomó, vagy más eszköz nem használható. 

Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: értékelőlap. 

 

A vizsgarész időtartama: 40 perc (20 perc borogatás, tisztítás, fertőtlenítés, szemöldök igazítás, 

tápláló pakolás+15 perc gyantázás+ 5 perc értékelés) 

A vizsgarész aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 10% 

F. Vizsgarész: Kozmetikában alkalmazott elektrokozmetikai alapkészülékek üzembe he-

lyezése és a készülékalkalmazás ismérveinek bemutatása saját modellen.  

A vizsgázó az alkalmazandó készülékek neveit tartalmazó tételek közül egyet húz, majd öt perc 

áll rendelkezésre, hogy modelljén megkezdje a feladat elvégzését. Feladata a kozmetikában al-

kalmazott - legalább 12 féle - elektrokozmetikai alapkészülékek közül az általa húzott készülék 

szakszerű üzembe helyezése, beállítása és működésének bemutatása saját modellen. A készülék 

gyakorlati alkalmazása az adott bőrtípus, rendellenesség esetében, a készülék működési elve, a 

készülék alkalmazásának javallatai, ellenjavallatai. A vizsgázónak a következő készülékek egyi-

két kell gyakorlatban bemutatnia tételhúzás alapján: gőzölő vagy vapozon, mikrodermabrázió 

vagy hidrodermabrázió, hidroabrázió, frimátor, iontoforézis, ultrahang, vio, hideg-meleg arcva-

saló vagy termovasaló, vákuumkészülék, LED- készülék, polarizált fényterápiás készülék, izom-

stimulációra alkalmas készülék. 

Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: értékelőlap.  
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 A vizsgarészre szánt idő: 10 perc (8 perc előadás+ 2 perc értékelés) 

A vizsgarész százalékos aránya: 10%  

G. Vizsgarész: Nappali smink elkészítése soros, vagy tincses műszempilla felhelyezésével 

saját modellen. 

Délutáni smink készítése tincses vagy soros műszempilla felhelyezésével a saját modellen.  A 

vizsgafeladat ismertetése: Az arc kendőzése, alapozás, az arc alkati hibáinak korrigálása és a 

bőrhibák javítása. A szemöldök kiemelése szükség esetén, a szemhéj kendőzése (minimum 3 

szín és szemkontúr alkalmazásával) a szemforma, az életkor és az egyéniség figyelembevételé-

vel, azzal, hogy a szín és eszköz szabadon választható. A szemhéj és a száj kendőzése a kornak, 

egyéniségnek, aktuális divatnak megfelelően szájkontúr és rúzs alkalmazásával. A smink meg-

felelően illeszkedjen az egyéniséghez, öltözethez, frizurához. Dokumentáció a vizsgafeladat el-

készítésének módjáról és folyamatáról: értékelőlap, előtte / utána fotók, hozzájáruló nyilatkozat 

 

 A vizsgarész időtartama: 70 perc (felkészülés 60 perc + értékelés 10 perc) 

A vizsgarész aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 5% 

H. Vizsgarész: Számlázás, dokumentálás az elvégzett szolgáltatással kapcsolatban 

A vizsgázó a gépteremben számlázó program segítségével szimulált számlát állít ki a feladatla-

pon közölt szolgáltatásról, és azt a megadott néven, formátumban a megadott tárhelyre menti. 

Dokumentáció a vizsgafeladat elkészítésének módjáról és folyamatáról: feladatlap, értékelőlap, 

elektronikus dokumentumok (számla a feladatlap szerint és a feltöltött fotók). 

 

A vizsgarészre rendelkezésre szánt idő: 20 perc 

A vizsgarész aránya a projektfeladat teljes feladatsorán belül: 5% 

 

8.4.3 A projekt vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 240 perc 

• „A.” vizsgarész 25 perc  

• „B.” vizsgarész: 15 perc 

• „C.” vizsgarész: 40 perc 

• „D.” vizsgarész: 20 perc 

• „E.” vizsgarész: 40 perc 

• „F.” vizsgarész: 10 perc 

• „G.” vizsgarész: 70 perc  

• „H.” vizsgarész: 20 perc 

8.4.4 A projekt vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80% 

A teljes projektfeladaton belül az egyes vizsgarészek százalékos aránya: 

• „A.” vizsgarész: 15% 

• „B.” vizsgarész: 25% 

• „C.” vizsgarész: 15% 

• „D.” vizsgarész: 15% 

• „E.” vizsgarész: 10% 

• „F.” vizsgarész: 10% 

• „G.” vizsgarész: 5% 

• „H.” vizsgarész: 5%. 

8.4.5 A projekt vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A projektfeladat értékelésénél az alábbi értékelési szempontokat szükséges figyelembe venni: 

„A.1.” vizsgarész:  

● A négy értékelési terület kritériumainak teljesítése 

● Szakmai igényesség 

● Prezentáció tartalmi és esztétikai elemei 
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● Szakmai és anyagismeret 

● A bemutatott produktumok esztétikai kivitelezése 

● Az elkészítési folyamat ismertetése 

● A választott arc- vagy testkezelés anyagainak, technológiájának ismerete, esztétikai ele-

mei 

● A fotóval bemutatott rendellenességek szakmailag megalapozott bemutatása 

● Kommunikáció 

● A megadott időintervallum kihasználtsága 

„A.2.” vizsgarész: 

● A vizsgázó a vizsgaközpont által meghatározott határidőig és helyen leadja elektronikus 

és nyomtatott, lefűzött formában a saját modell diagnózisát és kezelési tervét. A doku-

mentum nélkül a vizsgarész nem értékelhető. 

● A diagnosztika szubjektív és objektív tüneteinek teljeskörű felmérése 

● Bőrtípus meghatározás 

● Rendellenességek, növedékek és elváltozások felismerése, jellemzése 

● Kezelési cél meghatározása 

● Szakmai szóhasználat, kommunikáció 

● A kezelés bőrtípusnak és rendellenességeknek való megfelelése 

● A professzionális kozmetikumok helyes alkalmazása 

● A kozmetikumok összetevőinek, hatóanyagainak, hatásmechanizmusának ismerete 

● A kezelési lépések szakszerű felépítése, sorrendje 

● Elektrokozmetikai eljárás ismertetése 

● A prezentáció esztétikai elemei 

● Kommunikáció 

● Az időkeret optimális kihasználása 

● A nyomtatott dokumentum esztétikai igényessége a vizsgaközpont által meghatározott 

formai követelményeknek megfelelően 

„B.” vizsgarész 

● Szakmai és anyagismeret 

● A bőrtípus helyes meghatározása 

● Rendellenességek, növedékek és elváltozások felismerése, jellemzése 

● A kezelési cél meghatározása 

● Kozmetikumok helyes alkalmazása 

● A kozmetikumok összetevőinek, hatóanyagainak, hatásmechanizmusának ismerete 

● A kezelési lépések szakszerű felépítése, sorrendje 

● Elektrokozmetikai eljárás ismertetése 

● Otthoni ápolás ajánlása 

● Feladatmegoldás a megadott időkereten belül 

„C.” vizsgarész 

● Festőkönyv tartalmi és esztétikai elemei 

● Az eljárások helyes előkészítési folyamata; optimális és higiénikus munkahely kialakítás, 

vendég kényelembe helyezése, bőr- és szőrfelület előkészítése, alátétek elkészítése, fel-

helyezése, a műveletek elvégzése, bórvizes öblögetés, utóápolás 

● Tiszta munka 

● Esztétikus festékfelhelyezés  

● Szimmetria 

● A szemöldökkorrekciónál a bőr fertőtlenítése, felpuhítása, a bőr leszorítása, fájdalom el-

vezetése, helyes csipeszelési irány, az optimális forma kialakítása, maradéktalan szőrszál 

eltávolítás, utókezelése 

● A vendég kényelmének folyamatos biztosítása a kezelés alatt 



21 
 

● Feladatmegoldás a megadott időkereten belül 

„D.” vizsgarész 

● Higiénikus munkahely kialakítása 

● A bőrletisztító műveletek szakszerű alkalmazása bőrtípusnak és technológiának megfe-

lelően 

● Kozmetikai iskolamasszázs elemeinek alkalmazása arcon, nyakon, dekoltázson 

● A mozdulatok szabályos és esztétikai elemei 

● Megfelelő anyagválasztás és használat 

● Testtartás 

● A vendég kényelmének biztosítása a kezelés során 

● Diszkréció és kommunikáció 

● Feladatmegoldás a megadott időkereten belül 

„E.” vizsgarész 

● Bőrtípusnak megfelelő bőrpuhító eljárás kiválasztása, szakszerű alkalmazása 

● Technológia ismerete 

● A felhasznált anyagok ismerete, megfelelő alkalmazása 

● Kíméletes és hatékony komedó tisztítás 

● Bőrtípusnak megfelelő bőrfertőtlenítés 

● Maszkok, pakolások professzionális alkalmazása és esztétikai elemei 

● A kozmetikumok igényes eltávolítása a bőrfelületről 

● A szőrtelenítő eljárás szakszerű előkészítése, kivitelezése és utóápolása 

● Feladatmegoldás a megadott időkereten belül 

„F.” vizsgarész 

● A vizsgázó egy adott (eszközlistában szereplő) elektrokozmetikai gép üzembe helyezését 

mutatja be tételhúzás alapján, az eszköz használati szabályai szerint 

● A munkabiztonsági szabályok ismerete és betartása 

● A technológia sorrendjének, hatásának ismerete 

● Az eljárással bőrbe juttatható anyagok ismerete 

● Javallatok és ellenjavallatok ismerete 

● A gyakorlati bemutatás esztétikai elemei 

● Higiénikus munkavégzés 

● Kommunikáció 

● Feladatmegoldás a megadott időkereten belül 

„G.” vizsgarész 

● A kialakított munkaterület higiéniai körülményei 

● Az anyagok szakszerű kiválasztása és használata 

● Vonalak, kontúrok szakszerű és precíz alkalmazása 

● Harmonikus színeldolgozás 

● A smink szimmetriája 

● Stílus és színek megválasztása 

● Műszempillák szabályos felhelyezése 

● A smink témája megfelel a kiírásnak 

● Feladatmegoldás a megadott időkereten belül 

„H.” vizsgarész 

● A feladatleírásban szerepelő kozmetikai szolgáltatás számlájának szakszerű elkészítése 

● A vizsgázó megadott helyre mentette a vizsgaközpont által meghatározott módon 

● Feladatmegoldás a megadott időkereten belül 

Minden vizsgarész elvégzésénél:  
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A projekt tevékenységhez tartozik minden esetben a vizsgarészeknek megfelelő modell biztosí-

tása a vizsgázó által. 

Modell csak olyan nagykorú, cselekvőképes, magyarul beszélő személy lehet, aki a vizsgán való 

részvételhez hozzájárult, egészségi állapota a feladatok elvégzését lehetővé teszi, nem rendelke-

zik kozmetikus (technikus) szakmai végzettséggel, nem hallgatója kozmetikus képzésnek. 
 

A „C.” és a „G.” vizsgarészek modelljének nem lehet sminktetoválása, és a kezelendő területen 

nem viselhet testékszert. 

 

Csak az a vizsgarész értékelhető, amit a követelmények szerint a vizsgázó elvégzett. Ha nincs 

megfelelő modell, vagy a szolgáltatást kizáró állapot a vizsga helyszínén derül ki, a vizsgarész 

követelményeit a vizsgázó nem teljesítette, a modellről a vizsgázónak kellett (volna) gondoskod-

nia. 

 

Az „A.2.” vizsgarésznél a vizsgázó a vizsgaközpont által meghatározott időpontig leadja elekt-

ronikusan és nyomtatott, lefűzött formában a saját modellről készített kezelési tervét. Mellékeli 

az eredetiség nyilatkozatot, amit gyakorlati oktatója hitelesít a vizsgát megelőzően, valamint a 

modell hozzájáruló nyilatkozatát. A kezelési terv és a mellékletek hiányában nem értékelhető a 

vizsgarész. 

Ha az a modell, akinek a kezelési tervét a vizsgázó előzetesen leadta, igazolható okból nem vehet 

részt a vizsgán (pl. betegsége miatt), akkor a vizsgázó feladata alkalmas új modellről gondos-

kodni, a vizsgabizottságot tájékoztatni és kezelési tervét módosítani legkésőbb a gyakorlati 

vizsga megkezdéséig. A modellcsere indokát hitelt érdemlően igazolni kell, az igazolás elfoga-

dásáról a vizsgabizottság határoz. 

Tartós szempilla- és szemöldökfestéshez "festőkönyv" előzetes kitöltése, leadása kötelező, e nél-

kül a vizsgarész elvégzése nem kezdhető meg. 

Csak a vizsgaidő alatt teljesen befejezett kész munka értékelhető. Ha a vizsgázó a teljes vizsga-

részt a meghatározott idő alatt nem fejezi be, vagy a modellnek sérülést okoz, az adott vizsgarész 

elvégzése elégtelen. 

 

A projektfeladat „A.” – „H.” vizsgarészeit a vizsgázónak egyenként legalább 40%-ra kell telje-

síteni ahhoz, hogy a vizsgatevékenység eredményes legyen.  

Ha bármelyik vizsgarész értékelése nem eredményes, a projektfeladat eredménye elégtelen. A 

vizsgázónak csak az eredménytelen vizsgarészt kell a javítóvizsgán teljesítenie. 

8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 

Rendszergazda, vagy informatika oktató a „H.” gyakorlati vizsgarészhez a technikai feltételek za-

vartalan biztosításához. 

8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

 

Vizsgarész Tárgyi feltételek 

A vizsga-

központ 

biztosítja 

A vizsgázó 

biztosítja 

Írásbeli Tanterem, feladatlap X  

Írásbeli, gyakor-

lati 
Kék színű, nem törölhető tintával író toll - X 

Gyakorlati Számítástechnika terem, tanterem X  

Gyakorlati 
Az oktatás eszközei (projektor, számítógé-

pek, szoftverek) 
X  

Gyakorlati Digitális adattárolás eszközei X  

Gyakorlati Kezelőszék, munkaszék, bútorok X  

Gyakorlati Nagyítós lámpa X  
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Gyakorlati 
Gyantamelegítő és/ vagy szőrtelenítő pasz-

tamelegítő 
X  

Gyakorlati 

Alap elektrokozmetikai készülékek: gőzölő 

vagy vapozon, mikrodermabrázió vagy 

hidrodermabrázió, hidroabrázió, frimátor, 

iontoforézis, ultrahang, vio, hideg-meleg 

arcvasaló vagy termovasaló, vákuumké-

szülék, LED-fényterápiás készülék vagy 

polarizált fényterápiás készülék, izomsti-

mulációra alkalmas készülék 

X  

Gyakorlati 
A vizsgafeladatok megvalósításához szük-

séges textíliák, anyagok és eszközök  
 X 

Portfólió Projektor, számítógép X  

 

A kezelés során csak professzionális, Magyarországon forgalomban lévő kozmetikumokat lehet 

használni. Minden művelethez csak a választott márka termékeit lehet alkalmazni.  

Fertőtlenítőszerek esetén is csak az eredeti kiszerelésű termék használható. A saját modell keze-

lése esetén a vizsgázó feladata, hogy a modelljének és a vizsgarésznek megfelelő kezelőanya-

gokról és kéziszerszámokról és a modellel kapcsolatos nyilatkozatokról, dokumentumokról gon-

doskodjon, és meggyőződön azok alkalmazhatóságáról az adott modellen. A saját modell keze-

lési tervének műveleteihez a kezelési tervben szereplő márka termékeit lehet alkalmazni (kivétel 

a fertőtlenítés). A termékekhez tartozó INCI lista bemutatása kötelező (terméken, vagy a termék 

csomagolásán). 

8.7 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei:-  

8.8 A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell 

beszámítani: Ágazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90% 

8.9 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

szabályok:  

Diagnosztikai és kezelési terv sablon „A.2” Saját modell diagnózisa és kezelési terve egy 

tisztításos arc-, nyak-, dekoltázskezelésről vizsgarészhez (kötelezően alkalmazandó doku-

mentum). 

Tartalmi előírások: 

  Modell bemutatása, diagnosztika 

− Szubjektív tünetek 

− Utolsó tisztításos kezelés időpontja 

− Objektív tünetek 

− Rendellenességek 

− Bőrtípus testtájanként és összegezve 

− Elemi elváltozások 

− Szövetszaporulatok 

Kezelés célja, alapelvei 

− Kezelési terv  

− A professzionális termékcsalád megnevezése 

− A tisztításos kezelés lépései, a lépésekhez alkalmazott kozmetikumok megneve-

zése, azok fő hatóanyagai és bőrre gyakorolt hatásai 

− Otthoni ápolásra ajánlott konkrét kozmetikumok 
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Formai előírások: 

− Times New Roman betűtípus, legkisebb betűméret 10-es, legnagyobb 12-es 

− A diagnosztika felsorolásszerűen testtájanként, vagy táblázatos formában is tör-

ténhet 

− A kezelési terv táblázatos formában készüljön:  

  Pl.: 

Kezelési lépés és a felhasznált 

kozmetikum megnevezése  

Hatóanyagok, amivel a kezelési lépés cél-

ját, a megnevezett hatást el tudjuk érni 

Bőrre gyakorolt ha-

tás 

Pl.: 

LETISZTÍTÁS – XY arctej 

Pl. Cukortenzid (Lauryl Glucoside) 

Szaponin  

Pl. tisztít, puhít 

tisztít, puhít 

 

A kezelési terv terjedelme 4-6 A/4 oldal összesen. 

 

Kezelési terv MINTA (javaslat) saját modell kezeléséhez: 

     Diagnosztizálás 

     A modell kora:  

     A modell foglalkozása:  

     Szubjektív tünetek:  

     Utolsó tisztításos kezelés időpontja:  

Objektív tünetek (a testtájak szükség szerint módosíthatók/összevonhatók/tovább 

bonthatók):  

      Arc két oldala: 

      Homlok-orr-áll: 

       Szemkörnyék: 

      Nyak és dekoltázs: 

     Rendellenességek:  

      Faggyútermelés szempontjából:  

      Hidratáció szempontjából:  

       hám:  

       irha:  

     Keringés szempontjából:  

     Szaruképzés szempontjából:  

     A modell bőrtípusa testtájanként (az objektív tüneteknél leírtak szerint): 

      Az arc két oldala:  

      Homlok-orr-áll:  

      Szemkörnyék:  

      Nyak:  

      Dekoltázs:  

     Összegezve a modell bőrtípusa:  

     Egyéb jellemzők:  

      Izomtónus szempontjából:  

      Pigmentáció szempontjából:  

      Szőrnövés szempontjából:  

      Rugalmasság szempontjából: 

     Elemi elváltozások: 

     Szövetszaporulatok: 

     A kezelés célja, alapelvei a bőrállapot alapján, fontossági sorrendben:  

     A terméksor megnevezése:  

   A kezelés menete 
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Műveleti lépés és kozmetikum 

megnevezése 
Hatóanyagok Hatásai a bőrre 

Letisztítás   

Peelingezés   

Tonizálás   

Masszírozás   

Felpuhítás    

Tisztítás   

Fertőtlenítés (fertőtlenítő kozmeti-

kum és fertőtlenítőszer is elfogad-

ható) 

  

Hatóanyagbevitel elektrokozmeti-

kai eszközzel (módszere, anyagai)  

  

Összehúzás, és/vagy nyugtatás 

helyspecifikusan 

  

Táplálás helyspecifikusan (mini-

mum 3 testtáj, 3 különböző pakolás, 

vagy maszk) 

  

  

  

Befejezés:    

 

Házi ápolásra, életmódra való javaslat, megnevezéssel:   

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra vonat-

kozó sajátos feltételek: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jelen képzési és kimeneti követelmény alkalmazása a szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 11.§ (4) 

bekezdése alapján a közzététel napjától kötelező. 

 
Csák János 

kultúráért és innovációért felelős miniszter nevében és megbízásából 
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